     УРОКИ        НРАВСТВЕННОСТИ    И      ЗДОРОВЬЯ

1 класс

1.Слово «здравствуйте», значение этого слова для людей, формы и приемы приветствий.

2.Трудно ли желать здоровья себе и окружающим тетя людям?

3.Для чего необходимо, здороваясь с людьми, по возможности называть их имена?

4.Что значит здороваться от всей души?

5.Что значит быть воспитанным человеком?

6.Как должен вести себя ученик в школе и дома?

7.»Друзья Мойдодыра»

8.Что значит быть вежливым человеком?

9.Уважай свое время и время других.

10.Каждой вещи свое место.

11.Помнишь ли ты правила, обязательные для всех.

12.Умеешь ли ты хранить секреты.

13.Что такое высокомерие?

14.Хорошо ли сплетничать.

15.Что делать , если тебе тревожно, нет настроения?

16.Какие чувства вызывает у тебя пьяный человек?

17.Родственные  отношения.

18.О дружбе и товариществе.

19.Трудно ли сказать «прости».

20.Что значит простить друга.

21.Дружеские взаимоотношения.

22.Старание и леность. Воспитание в себе старательности.

23.Лень приводит к болезни.

24.Можно ли разговаривать «хорошими словами».

25.Хорошие и плохие привычки.

26.Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

27.Ложишься ли ты спать вовремя.

28.Как лучше отдыхать.

29.Лгать очень плохо.

30.Почему нельзя лгать?

31.Что значит сдержать слово?

32.Что значит быть умелым?

2 класс

1.Слово «здравствуйте»

2-3.Волшебные слова

4.Вести из столовой.

5.Гигиена питания.

6.Каков я в школе и дома.

7.Вас пригласили в гости.

8.Ты ждешь в гости своих друзей.

9.С друзьями на свете жить веселей.

10.Ребята, давайте жить дружно!

11.Верность слову и обещаниям.

12.Хорошие и плохие привычки.

13.Ложишься ли ты спать вовремя.

14.Будьте взаимно вежливы.

15.Бережно относитесь к школьному и общественному имуществу.

16.Мы -пассажиры.

17.Что нужно делать, чтобы быть добрым?

18.Если бы зубы могли говорить.

19.Скромный не хвастает добрыми делами и поступками.

20.Мы идем в театр.

21.О дружбе и товариществе.

22.Старайся быть справедливым в словах и поступках.

23.Что делать, если у тебя нет настроения.

24.Любить Родину- значит охранять ее природу.

25.У меня зазвонил телефон.

26.Откуда берутся грязнули.

27.Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть.

28.Пожалуйста, не дразнись.

29.Что такое равнодушие.

30.Соблюдай правила жизни в коллективе.

31.Какие чувства у тебя вызывает пьяный человек?

32.Что значит простить друга.

3 класс

1.Для чего нужен режим.

2.О дружбе и товариществе.

3.Старание и леность.

4.Умеешь ли ты хранить секреты.

5.Что значит быть совестливым.

6.Почему нельзя пить дождевую воду.

7.Нужно ли бороться с нуждой.

8.Трудно ли желать здоровья себе и окружающим.

9.Как лучше отдыхать.

10.Что значит любить природу.

11.Трудно ли сказать «прости»

12.Как ты относишься к пьяным.

13.Что такое высокомерие.

14.Хорошо ли сплетничать.

15.Что значит быть воспитанным.

16.У тебя плохое настроение? Что делать?

17.Для чего необходимо называть людей по имени, здороваясь с ними.

18.Что значит простить друга.

19.Что значит сдержать слово.

20.Хорошие и плохие привычки.

21.Что значит «от всей души».

22.Что нужно делать, чтобы быть здоровым.

23.Трудно ли природе.

24.Лень приводит к болезни.

25.Лгать очень плохо.

26.Нельзя плевать на землю.

27.Что значит дружить с природой.

28.Как должен вести себя ученик в школе и дома.

29.Что значит быть умелым.

30.Гигиена питания.

31.Правила чтения.

32.Дружеские отношения.

5 класс

1.Правила поведения  учащихся в школе.

2.Режим дня- основа успешной учебы и крепкого здоровья школьников.

3.Личная гигиена и одежда ученика дома и в школе.

4.Что значит быть воспитанным.

5. «Волшебный стул».

6. «От добрых слов к поступкам добрым»

7. «Круг симпатий»

8.Чего в других не любишь...

9. «Магазин одной покупки»

10.Семь бед- один ответ, или битва с пищей.

11.Сорока стрекочет – гостей пророчит.

12 Ждем в гости.

13.Искусство дарить подарки.

14.Мы выбираем , нас выбирают.

15.Мальчик с девочкой дружил.

16.Дружба в семье.

17.Свободное время.

18.Посещение театров, концертов.

19.Психологический тест «Рисунок семьи»

20.Психологический тест «Несуществующие животные»

21.Проверяем свои склонности и способности.

22.Внимание- качество ученика, необходимое для хорошей учебы. Определение устойчивости внимания.

23.Методы повышения внимания.

24.Мамочка, милая моя!

25.Методика «счет», направленная на тренировку внимания.

26.Мозг.Исследование памяти.

27.Исследуем и изучаем память

28.Как мы читаем.

29.Учимся читать быстрее.

30.Влияние алкоголя на развитие человеческого организма.

31. О вредном действии табака.

32. Чему я научился и что хочу узнать.

6 класс

1.Правила  поведения учащихся  в школе.

2.Режим дня- обязательное условие успешной учебы, здоровья, радостного настроения.

3.Определение  ведущих  полушарий головного мозга с помощью жестов.

4.Как научиться радостно учиться

5.Внимательность на уроке.

6.Аккуратность, дисциплинированность, уважение к себе.

7.Культура речи или   побеседуем о беседе.

8.Этика поведения мальчиков и девочек.

9.Дружба мальчиков и девочек.

10.Никто не лучше никого

11.Общение сверстников.

12.Общение. Круг симпатий.

13.Общение Игры, разыгрывание ситуации

14.Волшебный стул

15.Я  живу в семье

16.Знают ли меня родители.

17.Готовимся к празднику.

18.Я люблю свою маму

19.Об удивительных тайнах рождения.

20.Физиологические различия мальчиков и девочек.

21.Алкоголь и здоровье- несовместимы.

22.Курение- чума 20-го века.

23.Наркотики.

24.Мое свободное время.

25.Беречь и охранять природу.

26.Мы в ответе за тех, кого приручили.

27.Правила поведения в транспорте.

28.Правила поведения на улице.

29. «Чего в других не любишь, того сам не делай».

30.Магазин одной покупки.

31. Волшебный стул.

32. Заключительное занятие.

7 класс.

1.Правила поведения  школьников.

2.Режим дня- это серьезно

3.Как сохранить работоспособность

4.Упражнение для активизации работы головного мозга.

5.Как отвечать на уроке.

6. Наука отдыхать. Сон.

7. Что с нами происходит.

8. Чувство взрослости.

9.Каким я себя вижу.

10.грязные слова.

11.Доблесть мальчика, юноши, мужчины.

12.Девичья прелесть.

13.Что значит хороший человек.

14.радость общения . Тренинг.

15.Дружба с девочками, Дружба с мальчиками.

16.Учимся взрослости

17.Как возникают конфликты.

18. Давление среды.

19. Становление характера.

20.Агрессивное поведение.

21.Твой стиль поведения.

22.Умение устанавливать контакты.

23.Климат в семье.

24.Заглянитен в мамины глаза.

25.Хотите быть счастливым.?

26. Добрыми делами славен человек.

27. В чем опасность курения.

28.Пьянство- «пожиратель»- рассудка.

29.Наркомания- смерть.

30.О венерических заболеваниях.

31.Объяснение беременности.

8 класс

1.Деятельность как способ существования человека.

2.Учеба- ведущий вид деятельности подростка.

3.Чем питается ваш мозг.

4.Можно ли стать умным?

5. Психологический тест «Мыслитель или художник»

6.Каким быть?

7.Вера в себя

8.В чем красота человека.

9. Моя внешность. Как нравиться.

10.Подросток, какой он?

11.Дружба, поиск друга.

12.Юная любовь, влюбленность.

13.Умейте разбираться в людях и их состояниях.

14.Умение слушать и слышать.

15.Почему люди ссорятся.

16.Учитесь властвовать собой.

17.Как стать лидером.

18.Как жить в согласии с собой.

19.Научитесь смотреть с достоинством.

20.Честность.

21.Совесть.

22.Умей сказать   «нет», психологический тренинг.

23.Самоценка и самоуважение.

24. Кто я?. Методика «Автопортрет».

25.Что такое семья, нужна ли она человеку.

26.Родительская семья.

27.Мне никто не указ.

28.Взаимоотношения с родителями.

29.Развод и дети.

30.Неполные семьи.

31.Проблема и алкоголизм.

32. Влияние курения на развивающийся организм., анкета.

9 класс

1.Сотрудничество учителей и учеников.

2.Вопросы профориентации. Школа, а что дальше?

3.Цель, мечта, образ профессии.

4.Предпочтительные виды профессиональной деятельности. Тест.

5.Развитие личности. Чувства и разум.

6. Чтение и учеба.

7.Тренировка памяти.

8.Развитие творческих способностей.

9.Искусство выражать свои мысли.

10.Самооценка. Тест.

11.Повышение самооценки учащихся.

12. Строительство судьбы человека.

13.Не позволяй душе лениться.

14.Мои проблемы, потребности других.

15.Настроения и эмоции.

16.Воля.

17. Умей сказать «нет», тренинг.

18.Психологическое объяснение человеческих поступков.

19.Эмпатия.

20.Общие представления о взаимоотношениях людей.

21.Понимание людьми друг друга.

22.Практическое упражнение о восприятии и понимании людей.

23.Товарищество, дружба.

24.Влюбленность, любовь.

25.Мы выбираем, нас выбирают.

26.Если нас отвергли.

27.Родительский дом – начало начал.

28.Семейные отношения.

29.Психологическая совместимость в семье.

30. Становление и развитие семейных отношений.

31. Конфликты в семье и их разрешение.

32. Волнуйтесь спокойно, у вас экзамены.

10 класс

1. Возраст чувств  и пламень идеалов.

2.Воспитание чувств, возрастные мечты.

3.Знаешь о правах, не забывай об обязанностях.

4.Ты среди других.

5.Сам  себе психолог. Стресс и пути его преодоления.

6.Развитие сознания.

7. Личность и самовоспитание.

8. Нравственность личности.

9.Взаимоотношения юношества.

10.Уважение в общении, взаимопонимание.

11.Искусство общения.

12.Тренинг общения.

13. Мужественность  и женственность.

14.Социальное становление мужчины и женщины.

15.Дружба как духовная ценность.

16.Влюбленность.

17.Любовь как высшее чувство человека.

18.Культура поведения влюбленных.

19.Подготовка к браку.

20.Проблемы ранних браков.

21. Семья.

22. Современная молодая семья.

23. От зачатья до рождения.

24. Контрацепция.

25.Традиция в русских семьях.

26.Опасный путь: курение

27. Опасный путь: алкоголь

28. Опасный путь: наркотики

29.Умей сказать  «нет»

30.К чему я стремлюсь

31.Выбор профессии

32. Круг симпатий.

11 класс

1. Формирование мировоззрения.

2.Человек и мир.

3.Вселенная –дом человека.

4.Ценность человеческой жизни.

5.Свобода: право каждого человека от рождения.

6. Природа нравственности  и ее основания.

7.Субъективная и объективная мораль.

8.Предназначение человека и его власть над природой.

9.Что такое человек.

10.Вопрос о неизбежной прочности человека и ее преодоление.

11.Что ждет человека в будущем.

12.Здоровый образ жизни.

13.Влияние природы на здоровье человека. Здоровая пища.

14.ответственность мужчин и женщин перед будущим.

15. Как влияют вредные привычки на организм  мужчин и женщин  и на потомство.

16.Суровая правда об алкоголе, табаке.

17. Жизнь в тумане, или действие наркотиков.

18.Этикет.

19.Сексуальность человека.

20. Испытание целомудрием.

21. Оправдан ли секс до брака.

22. Нравственные и психологические основы семьи.

23. Брак и семья в жизни человека.

24. Молодожены. Новые родственники в жизни молодоженов.

25.Счастливая семья.

26.Одиночество в семье.

27. Почему распадаются семьи.

28. Конфликты в семье и пути их решения. Психологический тренинг.

29. Волнуйтесь спокойно: у вас экзамены.

30.Покажи себя в полном блеске, или как устроиться на работу.

