П Л А Н
проведения месячника «Здоровье» в МБОУ СОШ № 4 г.Липецка

20.11.2019г. - 20.12.2019г.
	№
	   Содержание работы
	 Класс


	Дата,

 время
	Ответственный


	Примечание

	Организационные мероприятия

	1.
	Согласование плана месячника «Здоровье» с учреждениями здравоохранения и профилактики
	1-11
	до 20.11.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В. 


	

	2.
	Составление плана проведения 

мероприятий в рамках месячника «Здоровье»
	1-11
	до 20.11.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В. 


	

	3.
	Совещание с классными руководителями «Итоги месячника «Здоровья» в МБОУ СОШ №4
	1-11
	20.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В. 


	

	4.
	Консультирование классных руководителей по вопросам организации и проведения мероприятий в рамках месячника «Здоровья» и организации профилактической работы с
	1-11
	В течение 

месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В. 


	

	5.
	Размещение на сайте школы информации о ходе месячника «Здоровья»
	1-11
	В течение 

месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В. 


	

	Совместная работа с учреждениями профилактики

	1.
	Тренинги по формированию навыков здорового образа жизни, по профилактике употребления наркотических средств, психотропных веществ; профилактике правонарушений, асоциальных проявлений; профилактике влияния социальных сетей на мир ребенка.
	7а, 6в
8а, 9б
	20.11.2019.

4.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно со специалистами
Центра 

ПМСС

	2.
	Психологический тренинг «Откажись от насилия в семье»
	5в, 5а
3в, 2в
	27.11.2019.

4.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно со специалистами
Кризисного 

Центра 

	3.
	Тренинги по формированию навыков здорового образа жизни, профилактике влияния социальных сетей на мир ребенка.
	6б, 7б

4в, 8б
	27.11.2019.

4.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно со специалистами
Центра «Семья» 

	4.
	Игровая литературная программа по здоровому образу жизни «ЗОЖ- дартс»
	5а
5в
	26.11.2019.
	Беговатова О.Е.
Комбарова Ю.В.
	Совместно с 
областной 

детской

библиотекой

	5.
	Уроки по ПДД с использованием газеты «Добрая дорога детства»
	По 

согласованию
	1-4 класс
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

классные 

руководители
	Совместно 

С ГИБДД по согласованию

	6.
	Акция по профилактике наркомании и токсикомании «Цена зависимости – жизнь: Осторожно- наркотики»
	9
	18.11.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с 

Центром по 

борьбе и 

профилактике 

СПИД

	5.
	Тематический час «Жизнь без СПИДа»
	9-11
	11.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с 

Центром по 

борьбе и 

профилактике 

СПИД

	6.
	Круглый стол «Простые правила здоровья» в КДН и ЗП
	7
	5.12.2019.
	Мишина О.А.


	Совместно с 

КДН и ЗП

ЛОНДом

	7.
	Тематическая встреча с представителем ЛОНДа

«Думай, решай, действуй!» 
	7-9
	20.11.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	В ЛОНД по согласованию

	8.
	Профилактические беседы и встречи «Имею право знать»  


	5-11
	В течение 

месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно 

с ОДН УМВД

 по 

согласованию

	9.
	Часы здоровья в БИЦ «Левобережный»:

- Час здоровья «Быть здоровым хорошо!»

- «Бояться не нужно. Нужно действовать»
	4а

4в

4б

8а
	20.11.2019.

20.11.2019.

20.11.2019.

3.12.2019.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с 

гор.

библиотекой 

НЛМК

	10.
	Мероприятия в рамках Всероссийского дня правовой помощи детям
	20.11.2019.
	1-11
	Учителя- 

Предметники, 

кл. руководители
	С 

приглашением  специалистов

	11.
	Откровенный разговор «Не отнимайте у себя завтра»
	28.11.2019.
	7а
	Курзякова Н.В.
	Совместно с 
областной 

детской

библиотекой

	12.
	Участие в городском ток-шоу «Медиация: есть мнение» в рамках Всероссийского дня правовой помощи детям.
	2011.2019.
	8а
	Шубина Л.В.
	Совместно с 

Липецким

областным 

судом

	Общешкольные мероприятия
	

	1.
	Игровая программа для малышей
«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»
	1-2
	29.11.2019.
	Чепрасова О.В.,

Овчинников Н.В., 

кл. руководители
	

	2.
	Конкурсная профилактическая программа

«Соревнование классов Здоровья»
	6-7
	В течение

месячника
	Кл. руководители
	

	3.
	Работа по программе внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья», 
«Формула правильного питания»

	1-6
	В течение

месячника
	Кл. руководители
	

	3.
	Фотоконкурс «Здоровье в моей семье»
	1-11
	6.12.2019.
	Зам. директора Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	4.
	Минутки здоровья на образовательных предметах:

Русский язык и литература

Диктант с элементами списывания: 

«Соблюдаю ПДД»

 «Что такое здоровье?»

«Здоровый образ жизни»

Литературное чтение

Чтение стихотворений  о здоровом образе жизни

Окружающий мир

  «Здоровое питание»,

 «Режим дня», 

 «Правильная осанка»

  ОРКСЭ

 «Русская кухня»

Математика   

«Решение задач про здоровый образ жизни»

 Биология 

«Что такое вирусы.  Как не заразиться гриппом?»

«Мое здоровье - мое будущее»

«Что такое закаливание»

«Здоровье и здоровый образ жизни»

«Нет наркотикам! Мой выбор -ЗОЖ»

«Что я знаю о ВИЧ?»

«ВИЧ и СПИД - болезни 21 века»

ОБЖ

Практические занятия «Поведение человека в ЧС», «Город и ПДД»
	2-4

5-7

8-11

1-5

1-4

1-4

3-4

4

1-6

5

6

7

8

9

10

11
9-11
	В течение 

месячника
	Учителя-

 предметники
	

	5.
	Просмотр кинофильмов, В течение 1-11 Кл. рук. социальной рекламы, видеороликов по ЗОЖ

	1-11
	В течение

месячника
	Кл. руководители
	

	6.
	Акция «Красная ленточка» ко Всемирному дню борьбы со СПИД 


	8-11
	29.11.2019.
	Духанова Т.В.
	

	7.
	Анкетирование учащихся

по отношению к здоровому образу жизни
	3-11
	В течение

месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В., 

кл. руководители
	

	8.
	Единые тематические классные часы:

«Откуда берутся грязнульки»

«В гостях в Неболейки»

«Дом здоровья»

«Слагаемых здоровья»
«Имею право знать!» в рамках Всероссийского дня правовой помощи детям. 
	1-2

3-4

5-6

7-8
9-11
	20.11.2019.
	Кл. руководители
	

	9.
	Конкурс детского рисунков «Быть здоровым – это просто» 
	1-2
	29.11.2019.
	Зам. директора Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	10.
	Флешмоб «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»
	1-4
	11.12.2019.
	Зам. директора Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	11.
	Конкурс газет «Мы выбираем здоровье»  
	5-7

8-9
	29.11.2019.
	Зам. директора Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	12.
	Участие в соревнованиях в рамках городской спартакиады школьников, в Кубках города Липецка по мини-футболу, волейболу, шахматам, окружной в историко-   патриотической спортивной игре «Вперед, мальчишки!»
	5-9
	В течение

месячника
	Учителя физической культуры
	

	13.
	Час общения «Привычки и здоровье»

	1-11
	27.11.2019.
	Кл. руководители
	

	14.
	Часы  здоровья:

«Острожно! Социальные сети» 

«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	6-11

1-5
	11.12.2019.
	Кл. руководители
	

	15.
	Мероприятия в рамках Всероссийского дня правовой помощи детям
	1-11
	20.11.2019.
	Администрация
кл. руководители
	По отдельному

плану

	16.
	Программа- шоу 3-д «Друзья. Внутри человеческого тела»
	1-2
	29.11.2019.
	Чепрасова О.В.
	

	Работа школьного психолога

	1.
	Психологический тренинг «Пять ступенек счастья»
	8
	25.11.2019.
	Шубина Л.В.
	

	2.
	Психологические пятиминутки:

-  «Как правильно запоминать?», 

- «Как отработать гнев социально- приемлемым способом»
	3-4
	В течение 

месячника
	Шубина Л.В.
	

	3.
	Подготовка и распространение буклетов дл я педагогов:

«Правила работы с агрессивным ребенком»,

«Работа с обучающимися, имеющими повышенный уровень тревожности»
	1-11
	Ноябрь, 2019
	Шубина Л.В.
	

	4.
	Психологический тренинг по толерантному общению с элементами медиации «Ребята, давайте жить дружно!»
	5
	29.11.2019.
	Шубина Л.В.
	

	5.
	Диагностика учащихся по методике САН (самочувствие, активность, настроение). Консультирование по полученным результатам.
	7
	В течение 

месячника
	Шубина Л.В.
	

	6.
	Диагностические мероприятия, направленные на выявление несовершеннолетних, склонных к суицидальным проявлениям.
	7-9
	Ноябрь, 2019
	Шубина Л.В.
	

	7.
	Анкетирование учащихся «Интернет и социальные сети в жизни современного подростка»
	8-11
	Декабрь, 2019
	Шубина Л.В.
	

	Работа школьной библиотеки

	1.
	Книжные выставки:

 «Детям о здоровье»,

«Аптека на грядке»,

«Скажи жизни «да»,
«Если хочешь быть здоров»
	2-4

2-5

6-9

7-11
	В течение 

месячника
	Тростинецкая Е.Э.
	

	2.
	Уроки здоровья:

«Сказочные секреты правильного питания»,

«О еде полезной и вредной»,

«Здоровое питание»
	
	20-22.11.2019.

27.11.2019.

11.12.2019.
	Тростинецкая Е.Э.
	

	3.
	Познавательный час «Вредные привычки»
	6-8
	4.12.2019.
	Тростинецкая Е.Э.
	

	Работа с родителями

	1.
	Родительский патруль в микрорайоне 

школы
	1-11
	В течение 

месячника
	Кл. руководители,

род. комитет, 

инспектор ОДН
	

	2.
	Индивидуальные беседы, групповые консультации, 

родительский лекторий по направлениям:

-   предупреждение семейного неблагополучия, жестокого обращения с детьми;

-   профилактика правонарушений,  преступлений в подростковой среде;

-   профилактика здорового образа жизни, профилактика употребления наркотических средств, психотропных веществ;

-   профилактика правонарушений, асоциальных проявлений;

-    профилактика экстремистских проявлений в подростковой среде;

-    профилактика влияния социальных сетей на мир ребенка.
	1-11

5-11

7-11

5-11
	В течение 

месячника
	Кл. руководители,

администрация, 

инспектор ОДН
	

	3.
	Общешкольное родительское собрание «Здоровье и безопасность детей. Социальные сети и их влияние на психологическое состояние ребенка»
	1-11
	2 декада

декабря
	Администрация,

кл. руководители
	ОДН УМВД, Кризисный 
центр помощи женщинам и
детям. 

	4.
	Классные родительские собрания 
	1-11
	Ноябрь- декабрь, 2019г. 
	Кл. руководители
	

	5.
	Родительский лекторий: 

-«Подросток и ЗОЖ»,

-«Подросток и социальные сети»,

-«Профилактика асоциальных явлений в подростковой 

среде»,  

-«Физкультура и спорт в жизни ребенка»
	1-11


	В течение 

месячника
	Кл. руководители, психолог
	

	Профилактическая работа медицинского кабинета

	1.
	Тренировочное занятие «Оказание первой помощи при травмах» 
	5.12.2018.
	5-6
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	

	2.
	Беседы «Правильное питание» 
	В течение месячника
	1-4
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	

	3.
	Индивидуальные беседы «Гигиена школьника» 
	В течение месячника
	6-7 
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	

	4.
	Беседы «Физкультура – залог здоровья»


	В течение месячника
	7-8 
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	

	5.
	Беседы  «Профилактика туберкулеза»
	В течение месячника
	9-10
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	

	6.
	Беседы «Профилактика курения, наркомании»
	В течение месячника
	8-9
	Фельдшер школы 

Кромина В.Е.
	


