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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
           Дополнительное образование – вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования. Дополнительное образование включено в систему непрерывного образования, объединяющего все уровни образования (дошкольное образование, начальное и основное общее образование, среднее общее образование, среднее профессиональное образование, высшее).

Обучение по дополнительным образовательным программам направлено на формирование и развитие творческих способностей учащихся; удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию учащихся; создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся и др.
1.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ.
	1.1.
	Учредитель
	Департамент образования администрации г. Липецка

	1.2.
	Организационно- правовая  форма
	муниципальное учреждение

	1.3.
	Место нахождения
	398005, Россия, город Липецк, улица Парковая, дом 5

	1.4.
	Адрес(а) осуществления образовательной деятельности
	398005, Россия, город Липецк, улица Парковая, дом 5, 398041    ,Россия, город Липецк, улица З.Космодемьянской, дом 180

	1.7.
	Телефон
	(4742) 43-02-24

	1.8.
	Факс
	 (4742) 43-06-28

	1.9.
	е-mail
	sc04lipetsk@mail.ru

	1.10.
	Сайт
	Lipetsk-school4.ucoz.ru

	1.11.
	 ФИО руководителя:
	 Игнатов Валерий Николаевич

	1.12.
	ФИО заместителей: 
	Филатова Галина Васильевна
Мишина Ольга Алексеевна

Чепрасова Ольга Викторовна

Иноземцева Светлана Викторовна

Краилова Наталья Николаевна

Боева Светлана Петорвна 


1.2 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ.

	2.1.
	ОГРН:

Реквизиты свидетельства о внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц
	1024840844082
серия 48 № 001562762, от 25.08.2011 года выдано  ИФНС России по Левобережному району г. Липецка



	2.2.
	ИНН

Реквизиты свидетельства о постановке на учёт в налоговом органе юридического лица
	4824021119

серия 48 № 00217400, от 26.04.1999 г. выдано Инспекцией Федеральной налоговой службы по Левобережному району г. Липецка

	2.3.
	Устав (дата утверждения учредителем)  
	Приказ департамента образования администрации г. Липецка от 14.03.2014г.    № 202 

	2.4.
	Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия и №, регистрационный номер, наименование органа, выдавшего лицензию, дата выдачи)
	от 04.43.2072 года регистрационный №1525, серия 48Л01 №  0001702 выдана Управлением образования и науки Липецкой области  

	2.5.
	Свидетельство о государственной аккредитации, (серия и №, регистрационный номер, наименование органа, выдавшего свидетельство о государственной аккредитации, дата выдачи, срок действия)
	от 31 мая 2017 года регистрационный № 282, серия 48А01 № 0000555 выдано Управлением образования и науки Липецкой области


1.3. СВЕДЕНИЯ О ЗДАНИЯХ, СТРОЕНИЯХ, СООРУЖЕНИЯХ, ПОМЕЩЕНИЯХ И ТЕРРИТОРИЯХ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	3.1.
	Право собственности или иное вещное право (оперативное управление, хозяйственное ведение), аренда, субаренда, безвозмездное пользование, реквизиты соответствующих документов:
	- Оперативное управление, 

свидетельство о государственной регистрации права от 29.06.2012г. серия 48 АГ 209935,

выдано Управлением Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии по Липецкой области, 

рег.  № 48-48-01/121/2010-693;
свидетельство о государственной регистрации права от 28.06.2012г. серия 48 АГ 210043,

выдано Управлением Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии по Липецкой области, 

рег.  № 48-48-01/059/2012-740 (филиал),

- Постановление администрации города  Липецка № 1063 от 19.04.2010г., 

	3.2.
	Общая площадь используемых зданий, строений, сооружений, помещений и территорий:
	5690,4

1291,2 кв.м. (филиал)


	3.3.
	Учебная площадь
	кв.м.

	3.4.
	Учебная площадь на одного обучающегося
	 6.7 кв.м.

	3.5.
	Заключение Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека на используемые здания и помещения (№, дата выдачи)
	Санитарно-эпидемиологическое заключение 

№ 48.20.04.000.М.000542.03.14  от 19.03.2014 г.



	3.6.
	Заключение Управления Государственного пожарного надзора ГУ МЧС России по Липецкой области на используемые здания и помещения (№, дата выдачи)
	№ 00054 от 11.03.2010 г.


1.4. ОСНАЩЕНИЕ УЧЕБНЫХ И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ.
	Виды учебных помещений
	Виды оборудования
	% оснащённости

	МБОУ СОШ № 63 г. Липецка

	Кабинет начальных классов -7 шт.


	Доска интерактивная -5

Проектор - 5

Ноутбук  - 5

Доска классная -7

Софиты -9

Кулер для воды – 7

Стол учителя -7

Стул учителя - 7

Комплект (105 столов, 210 стульев) 

Шкафы книжные – 10

Шкаф-стенка- 1

Подвесной потолок «Амстронг» - 3

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет математики -3 шт.


	Доска классная - 4

Софиты -7

Стол ученический– 45

Стул ученический- 90

Стол учителя -3

Стул учителя - 3

Ноутбук  - 1 

Проектор -1

Экран – 1

Подвесной потолок «Амстронг» - 1

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет русского языка и литературы – 4 шт.


	Доска классная -4

Софиты -8

Стол ученический – 60

Стул ученический - 120

Шкаф книжный - 4

Стол учителя – 4

Стул учителя - 4

Подвесной потолок «Амстронг» - 3

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет химии  (типовой) – 1 шт.


	Доска классная -1

Софиты -2

Стол ученический– 15

Стул ученический- 30

Шкаф-книжный -2

Стол учителя -1

Стул учителя - 1

Проектор -1

Доска интерактивная -1 

Ноутбук – 1

Экран – 1 

Стол демонстрационный -1

Подвесной потолок «Амстронг» - 1

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет физики – 1 шт.


	Доска классная -1

Софиты -2

Стол ученический– 15

Стул ученический- 30

Стол учителя -1

Стул учителя – 1 шт. 

Стол демонстрационный -1

Проектор – 1

Ноутбук – 1 

Экран – 1

Подвесной потолок «Амстронг» - 1

Наглядные пособия по всем темам курса.

Лабораторное оборудование для проведения и демонстрации опытов
	100

	Кабинет  географии -1 шт.
	Доска классная -1

Софиты -2

Стол ученический– 15

Стул ученический- 30

Стол учителя -1

Стул учителя - 1

Шкаф книжный – 2

Подвесной потолок «Амстронг» - 1

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет информационно-коммуникационных

технологий – 2 шт.


	Доска классная -1

Доска интерактивная - 2

Стол ученический – 26

Стул ученический - 52

Стол компьютерный- 21

 Кресло компьютерное   – 12

 Стол учителя – 2 

Кресло учительское - 2

Проектор – 2
Компьютер - 24

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет технологии  (девочки) –1 шт.


	 Доска классная -1

 Софиты -2

Шкаф книжный - 2

 Стол ученический– 9

 Стул ученический- 18

 Стол учителя -1

Стул учителя - 1

Швейные машины ножные – 8

 Швейная машинка электрическая – 8 

 Утюг – 1

Гладильная доска – 1

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Кабинет  истории и

обществознания – 2 шт.


	Доска классная -3

Софиты -5

Стол ученический – 30

Стул ученический - 60

Стол учителя -2

Стул учителя - 2 

Шкафы книжные -2

Подвесной потолок «Амстронг» - 1

Наглядные пособия по всем темам курса
	100

	Спортивный зал


	Стол учителя – 1

Стул учителя 1

Шкаф – 2

Скамейки - 8

Коврик гимнастический - 2

Стенка гимнастическая - 3
Обруч. Материал алюминий - 2

Обруч детский. Материал пластмасса - 3

Мяч футбольный– 1

Мяч баскетбольный –5 

Мяч волейбольный – 3

Сетка волейбольная –1   

Скакалки - 15

Баскетбольные кольца большие – 2

Баскетбольные кольца маленькие – 4 

Маты гимнастические – 3 
	100




1.5. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ.

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 3 апреля 2003 г. N 27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251-03»;
4. Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;
5. Постановление Правительства РФ от 24 июля 2000 № 551 «О военно-патриотических молодежных и детских объединениях»;
6. Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
7. Приказ Минобрнауки России от 09.12.2013 № 1315 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
8. Письмо Минобразования РФ от 12 марта 2003 № 28-51-181/16 «О деятельности музеев образовательных учреждений».
9.  Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 63 г. Липецка.
10.  Положение о структуре, порядке разработки и утверждения общеразвивающих программа дополнительного образования для МБОУ СОШ № 63 г. Липецка, осуществляющей образовательную деятельность и реализующей общеразвивающие программы дополнительного образования.
1.6. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Цель программы: создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству.
Задачи:

· формирование условий для создания единого образовательного пространства;

· изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании;

· расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

· создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования детей большего числа учащихся среднего и старшего возраста;

· определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с учащимися с учетом их возраста и интересов;

· развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального опыта;

· создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей,

· воспитание уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в информационном пространстве;

· сохранение психического и физического здоровья учащихся.
1.7. КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ШКОЛЫ.
           Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное образование – проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Дополнительное образование – непрерывность, системность в образовательной системе. Дополнительное образование – форма реализации педагогического принципа природосообразности. Дополнительное образование – условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.
           При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие приоритетные принципы:
· принцип непрерывности и преемственности,

·  принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования, 

· принцип вариативности,

· принцип гуманизации и индивидуализации,

· принцип добровольности,

· принцип деятельностного подхода,

· принцип творчества,

· принцип разновозрастного единства,

· принцип открытости системы.

Функции дополнительного образования:

· образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

· воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

· информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

· коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

· рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;

· профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию. 

· интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;

· компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

· социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;

· самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.
1.8. ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ, СОСТАВ ГРУПП И ОСОБЕННОСТИ НАБОРА УЧАЩИХСЯ:
- физкультурно-спортивное направление (состав секций постоянный, разновозрастной, группы состоят из мальчиков и девочек, формируются на основе свободного набора учащихся с предоставлением заключения врача о состоянии здоровья и разрешением заниматься данным видом спорта);
- художественное направление (состав кружков постоянный, разновозрастной, группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоит из девочек и мальчиков);
- туристско-краеведческое направление (состав группы постоянный, разновозрастной, группа состоит из девочек и мальчиков и формируется на основе свободного набора учащихся);
- социально-педагогическое направление (состав групп постоянный, разновозрастной, группы состоят из девочек и мальчиков и формируются на основе свободного набора учащихся).
1.9. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ.

Дополнительная общеразвивающая программа МБОУ СОШ № 4 предусматривает как одноступенчатый образовательный процесс (в течение одного учебного года), так и многоступенчатый (в течение двух учебных лет).
1.10. ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ.

Формы детских образовательных объединений – кружки, секции, отряды, группы. Режим организации занятий предполагает от 34 до 204 часов в год, от 1 до 6 часов в неделю. Периодичность занятий: 1-2 раза в неделю.

1.11. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· создание в школе единой системы дополнительного образования, которая   будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика;

· расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

· увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах деятельности;

· целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся школы; 

· создание условий для привлечения родителей к организации и проведению кружков, факультативов, секций;

· внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания.
1.12. СИСТЕМА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАЩИХСЯ:

· участие в спортивных соревнованиях, творческих конкурсах, конференциях школьного, муниципального, регионального и федерального уровня;

· итоговые выставки творческих работ;

· презентации итогов работы творческих объединений;

· концертная деятельность художественных объединений.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
	Направление
	Программа
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	Срок обучения

	Физкультурно-спортивное
	«Мини-футбол»
	4
	136
	1 год

	
	«Баскетбол»
	4
	136
	1 год

	
	«Волейбол»
	4
	136
	1 год

	
	«Классическая борьба»
	4
	136
	    1 год

	Художественное
	«Рукоделица»
	2
	68
	1 год

	
	«Веселые карандаш»
	1
	34
	1 год

	
	«Музыкальная ритмы»
	3
	102
	1 год

	
	«Бумажная пластика»
	2
	68
	1 год

	
	«Народная игрушка»
	2
	68
	1 год

	
	Хореографическая студия «Радуга»
	5
	170
	3 год

	Туристско-краеведческое
	Клуб «Поиск»
	5
	170
	1 год

	Социально-педагогическое
	«Адаптация детей к условиям школьной жизни»
	6
	204
	1 год

	
	«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДВИЖЕНИЯ».
	1
	34
	1 год


3. СОДЕРЖАНИЕ.
Содержание дополнительной общеразвивающей программы соответствует:

· достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-национальным особенностям регионов; 

· современным образовательным технологиям, которые отражены в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); 
· формам и методам обучения (дифференцированное обучение, занятия, конкурсы, соревнования, экскурсии и т. д.); 
· методам контроля и управления образовательным процессом (анализу результатов деятельности детей); 
· средствам обучения.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы направлено на:

· на создание условий для развития личности ребенка; 

· развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

· обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

· профилактику асоциального поведения; 

· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечественной культур; 

· интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

· укрепление психического и физического здоровья; 

· взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.
Дополнительная общеразвивающая программа в школе имеет следующие направленности:

1. физкультурно-спортивная,

2. художественная,

3. туристско-краеведческая,

4. социально-педагогическая.
1.2. Физкультурно-спортивное направление.
Целью физкультурно-спортивного направления является воспитание и привитие навыков физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил, 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу,

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха,

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта,

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

Дополнительное образование по физкультурно-спортивной направленности в МБОУ СОШ № 4 осуществляется в форме работы спортивных секций мини-футбола, волейбола, классическая борьба и баскетбола.

1.2.1. Спортивная секция «Мини-футбол».
Новизна программы заключается в комплексности планирования, обобщении передового опыта. 

Актуальность реализуемой программы заключается в популярности игры футбол, в доступности и зрелищности, что делает его прекрасным средством для привлечения к постоянным занятиям физической культурой широких масс учащихся. По разносторонности воздействия на организм футбол представляет идеальное средство для развития жизненно необходимых навыков и совершенствования физических качеств. 

Педагогическая целесообразность: спортивные игры оказывают огромное воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный коллектив становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально-волевых качеств личности.

Отличительной особенностью программы является то, что она носит практический характер. В связи с этим занятия проводятся в спортивном зале, с применением спортивного инвентаря и оборудования. Соревнования проводятся в спортивных комплексах города в специализированных спортивных залах или на открытых футбольных плоскостных сооружениях.

Целью обучения игре в мини-футбол является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры школьника.

Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, обеспечивается решением основных задач, направленных на:

1) закаливание детей;

2) содействовать гармоничному развитию личности;

3) содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся;

4) прививать навыки здорового образа жизни;

5) воспитывать потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

6) обучить двигательным навыкам и умениям;

7) дать теоретические знания в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола;

8)  развивать двигательные умения и навыки;

9) научить технике выполнения игровых приемов мини-футбола в соответствии с возрастом;

10) научить применять во время игры тактические приемы.

Форма обучения – спортивная секция.

Программа рассчитана на 1 год обучения при проведении учебных занятий 2 раза в неделю по 2 часу (всего 136 часов). Состав секции постоянный, разновозрастной, состоящий из мальчиков и девочек. Группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоят из 10-15 человек.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Результатом учебно-тренировочной работы учащихся в спортивной секции по мини-футболу являются результаты выступлений на соревнованиях, положительная динамика состояния здоровья занимающихся. 

Ученик будет знать: 

· основы истории развития физической культуры в России; 

· особенности развития избранного вида спорта, педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью; 

· возрастные особенности развития основных психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой; 

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, 

 Уметь: 

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения. 

 Итоги реализации программы проверяются путем участия в школьных соревнованиях; участие в муниципальных соревнованиях.
1.2.2. Спортивная секция «Баскетбол».
Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение данного вида спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами по данной специализации. 

Актуальность программы обусловлена тем, что появилась потребность у учащихся средних классов в личном физическом совершенствовании своих знаний, умений и навыков в данном виде специализации, а, следовательно, в понимании заботы о собственном здоровье. Программа по дополнительному образованию направлена на развитие мотивации к познанию и творчеству учащихся, создание условий для развития, укрепление психического и физического здоровья.

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она состоит из трех разделов: знания о спортивно-оздоровительной деятельности, физическое совершенствование со спортивной направленностью, способы спортивно-оздоровительной деятельности. В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников, поддерживание контактов с родителями, учителями, классными руководителями. Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, воспитание таких качеств, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

 
Цели:

1.
Содействовать укреплению здоровья детей 11-17 лет.

2.
Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся. 

Задачи работы секции:

•
расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни; 

•
совершенствование функциональных возможностей организма; 

•
формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

•
формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол». 

•
Обучить основным элементам игры в баскетбол.

•
Научить обучающихся применять полученные знания в игровой деятельности.

Форма обучения: занятия в спортивной секции. 

Программа рассчитана на 1 год обучения при проведении учебных занятий 2 раза в неделю по 2 часу (всего 136 часов). Состав секции постоянный, разновозрастной, состоящий из мальчиков. Группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоит из 15-20 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Ученик будет знать: 

· историю возникновения и развития физической культуры. 

· историю олимпийского движения в России.  

· работу сердечно-сосудистой системы. 

· иметь понятие о телосложении человека.

· гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. 

· способы подсчета пульса. 
· способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

· способы восстановления. 

Уметь: 

· совершенствовать технику спринтерского и длительного бега. 

· совершенствовать технику прыжка в длину с места. 

· совершенствовать технику поднимания туловища из положения лежа за 30 секунд. 

· Совершенствовать технику подтягивания на высокой перекладине. 

· Совершенствовать технику наклона из положения сидя. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности, в повседневной жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг.

Итоги реализации программы подводятся путем участия в школьных и муниципальных соревнованиях.

1.2.3. Спортивная секция «Волейбол».
    Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность детям заняться баскетболом с «нуля», а также уделяет внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

    Актуальность программы состоит в том, что в условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить эту проблему призвана программа дополнительного образования  «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.

Отличительной особенностью программы является то, что программа  рассчитана  на более полное  изучение, закрепление, совершенствование полученных школьных  навыков и  расширенное освоение (в отличие от школьного курса) более глубоких приёмов  избранного вида спорта.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, способствует формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

Цель занятий: 

- формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школ города, пропаганда ЗОЖ.

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

- обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям;

- формирование сборной, приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на городских соревнованиях, 

Задача занятий: 

- выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;

- овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

- участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу;       

- развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость.

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои физические и духовные силы,

       - воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность,                      настойчивость;

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь.

Форма обучения: занятия в спортивной секции.

Программа рассчитана на 1 год обучения при проведении учебных занятий 2 раза в неделю по 2 часу (всего 136 часов). Состав секции постоянный, разновозрастной, состоящий из мальчиков и девочек. Группа формируется на основе свободного набора и состоит из 15-20 человек.

Ожидаемые результаты освоения программы:

Учащийся должны:

· знать общие основы волейбола;

· иметь представление о технических приемах в волейболе;

· уметь правильно распределять свою физическую нагрузку;

· уметь играть по упрощенным правилам игры;

· овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;

· получить навыки технической подготовки волейболиста;

· освоить техники перемещений, стоек волейболиста в нападении и в защите;

· освоить технику верхних передач;

· освоить технику передач снизу;

· освоить технику верхнего приема мяча;

· освоить технику нижнего приема мяча;

· освоить технику подачи мяча снизу;

· уметь играть по правилам;

· освоить технику верхней прямой подачи мяча;

· освоить технику нападающего удара;

· овладеть навыками судейства;

· уметь управлять своими эмоциями;

· знать методы тестирования при занятиях волейбола;

· знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола;

· научиться работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели;

· овладеть техникой блокировки в защите;

· овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям в защите и нападении.

Итоги реализации программы подводятся путем участия в школьных и муниципальных соревнованиях.

1.2.4. Спортивная секция «Классическая борьба».
Целью программы является повышение качества преподавания физической культуры за счет использования элементов спортивной борьбы для расширения жизненно важных навыков, в том числе и самозащиты.

В рамках реализации этой цели программа занятий с элементами спортивной борьбы для обучающихся начальной школы будет способствовать решению следующих задач:
1.​ Укрепление здоровья и содействие гармоничному развитию молодого поколения.

2.​ Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3.​ Формирование первоначальных умений саморегуляции эмоциональных и двигательных проявлений.

4.​ Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества.

Новизна данной программы заключается в том, что впервые элементы спортивной борьбы используются для формирования физической культуры учащихся 1-4-х классов общеобразовательной школы. Разработана система поэтапного обучения и контроля, в результате которой дети получают расширенное представление о спортивной борьбе, об основных навыках взаимодействия с партнером в стойке и партере при передвижениях, захватах, управлении равновесие

Общая характеристика элементов спортивной борьбы
При создании данной программы учитывались современные взгляды и систематизации элементов различных видов борьбы. Основное содержание предмета составляют средства, максимально удовлетворяющие требованиям ФГОС начального общего образования.

В тематическом планировании отражены темы основных разделов программы и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания этого учебного курса.

Основной формой организации занятий в образовательном учреждении является урочная форма. Урок по физической культуре состоит из вводно-подготовительной части, включающей упражнения общей и специальной подготовки, основной части, направленной на решение основных задач занятия, и заключительной части. Включение упражнений и игры с элементами спортивной борьбы в различные части урока будет способствовать не только развитию в игровой форме физических качеств и формированию сложнокоординационных двигательных действий, но и повышению эмоциональной составляющей.

Данные занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения урока по физическому воспитанию. Эффективность урока зависит от степени рациональной организации плотности занятий, оптимальной дозировки нагрузки, учёта индивидуальных особенностей обучающихся. В зависимости от этих факторов и уровня подготовки занятия могут проводиться с помощью различных организационных форм:

– групповая форма обучения создаёт хорошие условия для соперничества во время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи при выполнении упражнений;

– индивидуальная форма обучения: обучающиеся получают задания и работают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них чувство самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя этот вариант ведения занятий, учитель может дозировать индивидуальную нагрузку для каждого обучающегося;

– фронтальная форма обучения позволяет учителю одновременно контролировать выполнение задания всеми обучающимися, так как одно и то же упражнение выполняется всеми одновременно.

2.2. Художественное направление.

Целью художественного направления является воспитание художественного вкуса и формирование у обучающихся потребности в эстетическом саморазвитии.

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:

· формирование и развитие эстетических потребностей и вкусов всех социальных и возрастных групп населения; 

· создание эстетически развитой и заинтересованной аудитории слушателей и зрителей, активизирующей художественную жизнь общества; 

· приобщение граждан России к ценностям отечественной и зарубежной художественной культуры, лучшим образцам народного творчества, классического и современного искусства; 

· реализация нравственного потенциала искусства как средства формирования и развития этических принципов и идеалов личности и общества; 

· формирование культуры межнационального общения через изучение художественных традиций народов России; 

· привлечение ресурсов художественного образования в целях социально-культурной адаптации детей и подростков для профилактики и коррекции асоциального поведения; 

-  выявление художественно одаренных детей и молодежи, обеспечение соответствующих условий для их образования и творческого развития. 
Дополнительное образование по художественной направленности в МБОУ СОШ № 4 осуществляется в рамках проведения занятий в кружках «Веселый карандаш», «Рукодельница», «Народная игрушка», «Музыкальные ритмы», хореографическая студия «Радуга».
2.2.1. Кружок кружка «Рукодельница»
Новизна программы.

Обучающиеся осваивают рациональные техники кроя и пошива лоскутных изделий, свободные и традиционные техники лоскутного шитья, изготавливают стеганые изделия из лоскутков.
Актуальность программы.

Актуальность создания программы обусловлена желанием дать учащимся возможность познакомиться с лоскутным шитьем как культурной ценностью. Эта техника поможет творчески, индивидуально проявить себя.
Педагогическая целесообразность.

Именно, внеурочная деятельность по обслуживающему труду, призвана наиболее полно удовлетворить потребности ребёнка в творческом самовыражении.  Польза и красота, обычное, в сущности, шитьё и истинно художественная работа, бытовое удобство и духовность настоящего искусства – такова главная идея программы кружка лоскутного шитья «Мастерица». Шитье из лоскутков способствует формированию и закреплению практических и трудовых навыков, развитию усидчивости, аккуратности, трудовой и творческой активности, художественного вкуса. Лоскутное шитье помогает воспитывать экологическую сознательность у детей. Ведь для работы можно использовать отходы ткани-межлекальные выпады, остатки, старую крепкую одежду, которая вышла из моды.
Отличительные особенности программы.

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, выбрать приоритетное направление и максимально реализоваться в нем. 

 Цели и задачи.

Целями данного курса являются: 

- ознакомление обучающихся с культурными традициями предков, формирование у детей основ целостной эстетической культуры и толерантности через познание народных традиций;

- воспитание способности осмысления ребенком роли и значения традиций в жизни народа, в быту и в повседневной жизни.

- формирование у подрастающего поколения бережного отношения к культурному наследию, к истории и традициям России, уважения к людям труда;

- самопознание ребенком своей личности и своих творческих способностей и возможностей; 

- обеспечение условий для творческой активности, саморазвития и  самореализации учащихся;

- создание предпосылок для изучения обучающимися основ декоративно- прикладного творчества посредством знакомства с разными видами рукоделия (традиционные народные куклы, лоскутная пластика, макраме, работы с соломкой); 

- содействие жизненному самоопределению учащихся;

- овладение теоретическими знаниями и практическими навыками работы с различными материалами, направленными на воспитание художественно-эстетического вкуса.

Для реализации поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

Обучающие:

· Познакомить воспитанников с историей и современными направлениями развития декоративно-прикладного творчества.

· Научить детей владеть различными техниками работы с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе.

· Обучить технологиям различных видов рукоделия.

Воспитательные:

· Приобщить учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной; формировать потребность в высоких культурных и духовных ценностях и их дальнейшем обогащении.

· Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической морали: доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей меры воспитанности.

· Способствовать развитию внутренней свободы ребенка, способности к объективной самооценке и самореализации поведения, чувства собственного достоинства, самоуважения.

· Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в совместной творческой деятельности.

· Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей.

Развивающие:

· Развивать природные задатки, творческий потенциал каждого ребенка; фантазию, наблюдательность.

· Развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание.

· Развивать положительные эмоции и волевые качества.

· Развивать моторику рук, глазомер.

Мотивационные:
· Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу доброжелательности и сотрудничества.

Социально-педагогические:

· Формирование общественной активности.

· Реализация в социуме.
 Возраст детей, участвующих в реализации программы.

Программа ориентирована на все возрастные категории учащихся.

Сроки реализации программы.

Программа рассчитана на один учебный год.
 Формы и режим занятий.

Программа кружка рассчитана на 1 года обучения для учащихся среднего возраста с 11 до 14 лет по 1 часу в неделю (34 часа в год). 
Учитывая возрастные и психологические особенности обучающихся, для реализации программы используются различные формы и методы обучения: рассказ, беседа, объяснение, а также практические упражнения.

Беседа – метод обучения, при котором педагог использует имеющиеся у обучающихся знания и опыт. С помощью вопросов и полученных ответов подводит к пониманию и усвоению материала, а также осуществляет повторение и проверку пройденного.

В обучении используется разновидность рассказа-объяснения, когда рассуждения и доказательства сопровождаются учебной демонстрацией.

Практические упражнения – целью этих упражнений является применение теоретических знаний обучающихся в трудовой деятельности. Такие упражнения способствуют трудовому воспитанию.


 Ожидаемые результаты.

Завершив обучение обучающиеся

Должны знать:

· Виды декоративно-прикладного творчества; историю ремесел и рукоделий.

· Народные художественные промыслы России и родного края.

· Название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда.

· Названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки.

· Правила организации рабочего места. Технику безопасности при работе с колющими, режущими инструментами и нагревательными приборами.

· Правила безопасного труда и личной гигиены при работе с различными материалами.

· Начальные сведения о цветовом сочетании в изделиях.

· Инструменты и приспособления для аппликации из соломки.

· Технологию выполнения изделий в технике аппликации из соломки.

· Инструменты и приспособления для плетения в технике макраме.

· Способы навешивания нитей.

· Технологию плетения изученных сувениров в технике макраме.

· Приемы оформления работы в рамку; приемы изготовления паспарту.

· Основные приемы и элементы лоскутного шитья.

· Иметь представление о традициях разных стран.

· Технологию изготовления игрушек из лоскутков без применения иглы.

· Технологию изготовления текстильного коллажа, аппликации.

Должны уметь:

· Правильно организовать свое рабочее место.
· Пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на практике.
· Работать с электронагревательными приборами.
· Выполнять правила техники безопасности.
· Приобрести навыки работы по изготовлению игрушек из лоскутков без применения иглы.
· Подготавливать соломку к работе, окрашивать ее.
· Соблюдать последовательность работ  при выполнении аппликации.
· Выполнять самостоятельно изученные изделия в технике аппликации из соломки.
· Работать по шаблону.
· Различать и называть основные узлы и узоры (макраме).
· Плести основные  декоративные узлы и узоры.
· Уметь набирать квадрат из полосок, собирать треугольник из деталей различной формы и размера, изготавливать круг, полукруг.
· Изготавливать разные игрушки и сувениры. 
· Плести плоские декоративные элементы узлами макраме.
· Приобрести навыки работы с лоскутками.
· Владеть приемами кроя, соединения и оформления изделий.
· В процессе работы ориентироваться на качество изделий.
· Выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя умения и навыки, полученные по предмету.
· Сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять самостоятельность.
 Формы подведения итогов реализации программы.

В качестве формы подведения итогов реализации программы используются выставки, конкурсы, ярмарки.

Выдача документов об обучении в кружке «Рукодельница» не предусмотрена
2.2.2. «Музыкальные ритмы».
Новизна программы состоит в том, что она разработана   для  обучающихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся  научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.

В данных условиях программа - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников,  методы   работы учителя  по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура  индивидуального педагогического воздействия  на формирование певческих навыков обучающихся   последовательности, сопровождающая систему практических  занятий.

Актуальность программы состоит в том, что сегодня важно воспитывать молодежь на хороших образцах вокальной музыки, в которой мелодия и текст обогащают, углубляют друг друга, и песенный образ благодаря этому приобретает исключительное воздействие на нас. Не случайно песню называют вечным спутником человека. На протяжении всей нашей жизни она сопровождает нас, вдохновляет на труд, на подвиги, любовь. Ей мы доверяем лучшие свои чувства, с нею вместе грустим и радуемся, надеемся и мечтаем.
Отличительные особенности программы:

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Искусство»;

- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников    разных возрастных групп    в вокальной студии за 3 года обучения соразмерно личной индивидуальности;

- содержание программы может быть основой для организации учебновоспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития  вокальных умений и навыков   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников;

- дополнительная образовательная программа имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) реализации задач тематического блока, а  не  общепринятое описание  системы работы.

Педагогическая целесообразность программы в том, что  программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование  специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.),  навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
Цели программы:   

· через активную музыкально-творческую деятельность сформировать у учащихся устойчивый интерес к пению; 

· приобщить их   к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства.

Задачи:
· Расширить знания обучающихся о музыкальной грамоте и искусстве вокала, различных жанрах и стилевом многообразии вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка;

· Воспитать у обучающихся уважение и признание певческих традиций, духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному искусству;

· Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость, способность   сопереживать, творческого воображения, Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;

Помочь учащимся овладеть практическими  умениями и навыками в вокальной  деятельности. 

Формы обучения: занятия в вокальной студии.
Срок реализации программы 1 год. Содержание программы предполагается реализовать в объеме 102 часа (за 1 год обучения).  Занятия проводятся по 45 минут, 4 раза в неделю.

Состав кружка постоянный, разновозрастной, состоящий из мальчиков и девочек. Группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоит из 5-15 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

· наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокальнотворческому самовыражению (пение соло, ансамблем); 

· владение некоторыми основами нотной грамоты, использование

голосового аппарата; 

· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

· уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене; 

· стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

· умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски.

2.2.3. Кружок «Веселый карандаш».
Новизна программы заключается в нескольких аспектах: 

Во-первых, в данной программе предусмотрено моделирование и конструирование различных игрушек, сувениров, моделей животных и сказочных героев, архитектурных сооружений, в то время как в типовых программах по начальному техническому моделированию, рекомендованных Министерством просвещения СССР, основной акцент делается на моделирование и конструирование технических объектов.  Кроме того, автор данной  программы считает целесообразным увеличить  срок обучения с 2-3 лет до 4-х лет, что обусловлено стремительным развитием науки и техники и увеличивающимся объемом изучаемого материала. 

Во-вторых, новизной является вовлечение обучающихся в учебно-

исследовательскую и проектную деятельность с первого года обучения, что способствует творческому развитию личности и приобретению социальных, коммуникативных, мыслительных, исследовательских умений и навыков. Работая над проектом, обучающиеся проводят исследования в области истории, архитектуры, математики, литературы. Таким образом, осуществляются межпредметные связи. В результате использования метода проектов и исследовательских методик обучающиеся объединения «Начальное техническое моделирование «Волшебный мир бумаги» ежегодно в течение последних 3 лет становятся участниками и призерами городских и областных конкурсов исследовательских и проектных работ. 

В-третьих, в настоящее время произошло обновление методического обеспечения образовательного процесса в связи с широким внедрением информационных технологий, таких как: мультимедийные презентации, использование чертежей и технологических карт в электронном виде, материалов сети Интернет. 

Актуальность программы обеспечивается факторами: 
· преемственностью задач, средств и методов обучения;

· непрерывным совершенствованием качества методических материалов;

· правильным тематическим планированием с учётом возрастных особенностей;

· обновлением организационных форм обучения;
· обеспечением вариативности и свободой выбора

Отличительные особенности программы:

Представленная программа учитывает возрастные и психологические особенности младших школьников и включает в себя поэтапное обучение моделированию, конструированию и проектированию. В практической работе используются авторские разработки новых моделей и игрушек в рамках организации коллективной проектной деятельности младших школьников.
Педагогическая целесообразность программы.
Принципы организации учебного процесса:
· интеграция;

· деятельностный подход; 

· индивидуализация.

Цели программы: 

- освоение системы знаний, необходимых для формирования конструкторско-технологических навыков; 

- развитие творческих способностей обучающихся через проектную деятельность; приобретение опыта самостоятельной деятельности на занятиях начальным техническим моделированием. 
Задачи:
образовательные: 
- закрепление и расширение  знаний, полученных в школе на уроках технологии, изобразительного искусства, математики, природоведения;

- формирование и совершенствование навыков работы с инструментами и материалами; 

- ознакомление с основами инженерной графики; 

- формирование умения применять различные технологические приемы при создании моделей из бумаги и картона;

- формирования умения анализировать трудовые задачи планировать и применять полученные знания при разработке творческих проектов.

развивающие:

- развитие пространственного и образного мышления,

- расширение познавательного интереса в области технического творчества;

- углубление представления о форме, цвете, композиции; 

- совершенствование навыков поисковой творческой деятельности; 

- формирование способности к самостоятельному выражению своих идей при выполнении творческих проектов. 

воспитательные:
- воспитание ответственности за качество выполняемой работы;

- осуществление эстетического воспитания;

- формирование коммуникативной культуры;

- формирование навыков самообразования;

- воспитание самостоятельности в творчестве.
Формы обучения: занятия в кружке.

Срок реализации программы 1 год. Содержание программы предполагается реализовать в объеме 34 часа.  Занятия проводятся по 1 часу, один раз в неделю с каждой возрастной группой.
Занятия организуются в учебных группах, сформированных с учётом возрастных закономерностей и уровнем первоначальных знаний и умений обучающихся. Количество обучающихся в группах первого года обучения: 15-20 человек. Количество обучающихся в группах второго года обучения: 10-20 человек. Количество обучающихся в группах третьего и четвертого года обучения: 10-25 человек. 

Форма занятий: групповые занятия при проведении лекций, бесед объяснении нового материала, практических занятий, индивидуальные занятия при приведении консультаций по разработке творческих проектов и выполнении некоторых видов моделей, совместная творческая деятельность при проектировании на этапе генерации идей, разработке коллективных творческих проектов.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Обучающиеся должны знать:
-свойства и возможности бумаги как материала для конструирования;

-название чертежных инструментов и правила работы с ними;

-приемы разметки при помощи шаблонов;

-геометрические фигуры и их свойства;

-геометрические тела и их свойства;

-виды аппликаций;

-понятие «симметрия»;

- понятие «щелевой замок»;

- понятие «эскиз», «чертеж», «выкройка»; 

- понятие «проект», объекты проектирования.

Обучающиеся должны уметь:

-экономно размечать детали на бумаге;

-владеть основными приемами работы с бумагой;

-складывать, сгибать, вырезать при помощи линии симметрии;

-соединять детали при помощи щелевого замка;

-конструировать по образцу и шаблону;

-конструировать из готовых геометрических форм; -составлять эскизы.
2.2.4. Хореографическая студия «Радуга»
Актуальность программы.

В наше время стоит вопрос о духовном здоровье подрастающего  поколения. Танец – это деятельность, несущая зрительно - эмоциональное наслаждение, влияющая на  социально-нравственное воспитание ребенка. Хореографические занятия  позволяют  развить у ребенка потребность жить и преобразовывать мир по законам красоты, выработать у него сопротивляемость к негативным явлениям и поступкам, потребность вести здоровый образ жизни.

Программа носит  воспитательный характер. Она рассчитана на коллективные занятия, а танец в группе – это  умение соединить  свои эмоции и переживания с другими и получить совместный результат, быть терпимым к ошибкам других и видеть свои. Все это помогает социализации ребенка в группе сверстников.

Занятия в коллективе предполагают помощь старших в обучении младших, заботу о них, обучение других через себя.

Успешное усвоение программы должно сочетаться с созданием на занятиях такого психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует, на восприятие обучающихся поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья побуждает их к творчеству.

В последнее время большой проблемой также является  физическое здоровье детей. Занятия по данной программе могут помочь детям  с небольшими отклонениями в физическом развитии. Это несильно выраженная сутулость, нарушение осанки, небольшая косолапость, незначительные отклонение в развитии координации движений. Этим детям занятия по данной программе помогут приобрести правильную осанку, уверенные движения, усовершенствуют координацию движения.

Создание данной программы заключается в значительной популярности хореографии как искусства среди различных возрастных групп, а особенно среди детей  младшего школьного возраста, большинство из которых приходят в хореографические коллективы несознательно, по воле родителей. Родители стремятся привлечь ребенка к занятиям хореографией с самого раннего возраста, они в свою очередь правы: ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. Однако только от педагога, от методов его преподавания зависит то, с каким интересом будет подходить ребенок к занятиям и каких результатов он достигнет. Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам хореографического искусства.

Программа направлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т. п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.

В образовательном процессе главная роль отводится эстетическому воспитанию. Прививая с ранних лет любовь к искусству танца, к музыке, педагог работает над формированием гармонично развитой личности, учит ребенка запоминать, систематизировать полученные умения и навыки. Кроме того, осваивая даже самый элементарный танцевальный материал, ребенок прикладывает немало усилий и терпения, что формирует в нем такие качества, как воля и упорство.

Таким образом, данная образовательная программа направлена на формирование гармонично и всесторонне развитой личности в процессе овладения искусством танца, развитие художественной одаренности в области танцевально-исполнительского мастерства; развитие и совершенствование специальных музыкальных способностей, что и определяет художественно-эстетическую направленность дополнительной образовательной программы.

Педагогическая целесообразность образовательной программы  определена тем, что ориентирует воспитанника на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.

Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению хореографии. 

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры.

Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии: классический танец, историко-бытовой, народно-сценический, современный танец.

Данная программа является модифицированной, разработана на основе методических пособий:

- Боголюбская М. Музыкально-хореографическое искусство в системе эстетического и нравственного воспитания.- М., 1986.

- Костева И.А Образовательная программа учреждения дополнительного образования детей: Методическое пособие для педагогов дополнительного образования. — Ульяновск, 1998.

- Кристи Г. Основы актёрского мастерства.- М.: Советская Россия, 1970.

Отличительные особенности программы.

Основным отличием данной программы является то, что она разработана на основе собственной практической работы с обширным контингентом обучающихся, разных по музыкальным и физическим данным, складу психики и нервной системы, с учётом интересов ребят, их познавательной активности и творческих возможностей. Данная программа позволяет обучаться детям с любым уровнем исходных природных данных (наличие выворотности, танцевального шага, пропорционального телосложения и т.д.).

Представленная программа позволяет наиболее эффективно организовать учебный процесс в соответствии с требованиями, предъявляемыми современной педагогикой. С одной стороны, она должна способствовать подъёму хореографической культуры и отвечать запросам детей и родителей  самых широких и различных слоёв общества и различных социальных групп.

С другой стороны – обеспечить совершенствование процесса развития и воспитания не только одаренных детей, но и обучающихся не имеющих природных данных.

 Цели и задачи.

Целью программы являются следующие составляющие:

· планомерное раскрытие творческих способностей детей;

· создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации;

· постановка хореографических композиций в учебных целях.

Помимо названного, цели программы сочетаются с основными идеями системы дополнительного образования детей, которые мотивируют включение в процесс обучения интегрированных дисциплин. Развитие мотивации детей к познанию и творчеству через интегрированные технологии включает в себя:

· изучение основ музыкальной грамоты;

· актерское мастерство;

· элементы гимнастики;

· изучение основ правильного дыхания;

· ознакомление с анатомическим строением тела и основы самомассажа.

Достижение поставленной цели предполагает постановку следующих задач:
Обучающие задачи заключаются в том, чтобы:

· дать представление об элементах гимнастики, ритмики, а также основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, историко-бытовой танец, современный танец;

· обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник.

Воспитательные задачи направлены на то, чтобы:

· воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду;

· помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству;

· сформировать готовность к социальному и профессиональному самоопределению;

· привить эстетический подход к внешнему виду и окружающей среде;

· обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных отношений между обучающимися;

· способствовать формированию творческой личности.

Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое совершенствование и привитие специальных навыков:

· координации;

· ловкости;

· силы;

· выносливости;

· гибкости;

· правильной осанки, являющейся условием здорового позвоночника;

· музыкально-пластической выразительности;

· активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной.

 Срок реализации программы.

Программа рассчитана на три года обучения для детей в возрасте от 7 до 12 лет. Принимаются все желающие дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Во время приема и формирования групп происходит первичная диагностика творческих способностей ребенка, его знаний, умений, навыков и хореографических данных.

 Формы и режим занятий.

Занятия проводятся 3 раза в неделю.

Во время занятий предусмотрены 10 – 15 минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха.

Форма обучения – групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом.

После освоения программы дети могут продолжить занятия в объединении, для дальнейшего совершенствования своих знаний, умений и навыков в концертной (ансамблевой) группе.

Методика преподавания на всех годах обучения сочетает в себе тренировочные гимнастические упражнения, танцевальные движения классического, а также современного танца. Большую роль играет индивидуальный подход к каждому ребенку, учитываются его природные хореографические данные, особенности характера и его поведения в студии.

Общим для каждого года обучения является принцип движения от простого к сложному, что предполагает постепенное:

· увеличение физической нагрузки и объемов излагаемого материала;

· усложнение рисунка движений рук и ног, композиций разучиваемых номеров;

· усложнение творческих заданий.

Последовательность изложения тем и количество времени корректируется календарным планом и может быть изменено в зависимости от индивидуальных способностей детей, темы года, участия в конкурсах и фестивалях, концертах.

На первом году обучения повышенное внимание уделяется тренировочным гимнастическим упражнениям на полу и на середине. В первый год обучения важно привить такие навыки, как «вытянутая стопа», «прямая спина». Простые хореографические движения в разминке и диагонали, а также «партерная гимнастика» способствуют закреплению этих навыков.

Для второго года обучения характерно максимальное развитие природных данных. Это основной этап накопления знаний, умений и навыков.

На третьем году обучения стоит задача сохранения этого максимального уровня, так же дети знакомятся с основными законами танцевальной драматургии, овладевают навыками актерского мастерства. Обучающиеся должны стараться сами наполнить содержанием образ. Импровизация – это одна из главных особенностей данного этапа.

Овладев основными элементами разных танцев, дети смогут уверенно исполнять их в различных комбинациях и связках. Таким образом, сформируется лексика танца, которая будет использоваться для выражения внутреннего эмоционального состояния исполнителя, а также развития сценического образа.

Ожидаемые результат:
В конце 1-го года обучения 
Ребенок будет знать:

1. назначение хореографического зала, правила поведения в нем;

2. основные танцевальные позиции ног и рук;

3. понятия «Линия», «Колонна», «Диагональ», «Круг»;

4. понятия «Ровная спина», «Вытянутая стопа»;

5. назначение разогрева, его последовательность;

6. понятие «Музыкальное вступление»;

7. понятие «Танцевальный образ».

Ребенок будет уметь:
1. ориентироваться в хореографическом зале, делать простые перестроения;

2. ритмично двигаться, передавать хлопками и притопами ритми​ческий рисунок;

3. исполнять небольшие танцевальные комбинации под руково​дством педагога;

4. исполнять комплекс растяжки 1-го года обучения под руководством педагога;

5. исполнять разогрев самостоятельно;

6. исполнять простые танцевальные комбинации;

7. представлять себе заданный образ под заданную музыку;

8. освоить постановку корпуса, позиции ног, рук классического танца.

В ребенке будет развито:
1. чувство ритма;

2. координация;

3. гибкость;

4. пластичность;

5. воображение.

Должно быть воспитано:
· дисциплина;

· уважение к педагогу;

· внимание к другим обучающимся;

· навыки поведения на сцене.

В конце 2-го года обучения:
Ребенок будет знать:
· основные упражнения классического танца (плие, релеве);

· элементы народного танца;

· понятие «образ» танца, «сюжет» танца, «внутренний монолог»;

· дети должны понимать и правильно оценивать произведения современного танца.

Ребенок будет уметь:
· самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации на середине;

· исполнять сложные комбинации из шагов, бега, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;

· быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать раз​личные перестроения;

· самостоятельно исполнять не менее 2 концертных номеров;

· уметь создать образ на заданную музыку, придумать движения под свой образ;

· овладеть основными элементами классического танца;

· овладеть основами  эстрадного танца.

В ребенке будет развито:шаг;

· выворотность;

· гибкость и пластика движений;

· танцевальная память;

· фантазия.

Должно быть воспитано:

1. культура поведения на занятии и на сцене;

2. уважение к партнеру.

В конце 3-го года обучения:
Ребенок будет знать:
1. основные упражнения классического танца – названия движений, правила исполнения;

2. понятие «стиль музыки», «образность»;

3. понятия об основных законах танцевальной драматургии;

4. элементы русского танца и танцев народов мира;

5. новые танцевальные направления в хореографии.

Ребенок будет уметь:

1. самостоятельно исполнять основные элементы классического танца;

2. овладеть основными элементами  современного танца;

3. иметь навыки сценической деятельности;

4. исполнять элементы танцев народов мира.

Помимо технического совершенствования двигательного аппарата, обучающиеся должны получить стимул к личностному развитию, т.е. воспитывать в себе такие необходимые для танца качества как трудолюбие, сосредоточенность и внимание. Кроме того, дети должны владеть основами общей культуры, разбираться в направлениях и течениях современной хореографии.

Реализация программы способствует:

· развитию навыков общения, коммуникативных компетентностей;

· повышению культурного уровня;

· воспитанию настойчивости и самоотдачи, коллективной и личной ответственности за поручение дело;

· осознанному развитию хореографических способностей;

· развитию интереса не только к творческой деятельности в коллективе, но и к творчеству других исполнителей;

· умению критически анализировать собственную деятельность.

2.3. Туристско-краеведческое направление.

Целью данного направления является воспитание гражданина России, знающего и любящего свой край, его традиции и культуру и желающего принять активное участие в его развитии.

Основные задачи направления:

- укрепление здоровья и профессионального самоопределения, 

- популяризация истории России, родного края, 

- изучение военно-прикладных видов спорта, пешеходного туризма,

- формирование общей культуры воспитанников, гражданских и нравственных качеств.

Дополнительное образование по туристско-краеведческому направлению в МБОУ СОШ № 4 осуществляется в рамках работы школьного клуб «Поиск».
2.3.1. Клуб «Поиск».
Новизна программы состоит в том, что позволяет использовать образовательный и воспитательный потенциал школьного музея в образовательном процессе, положив в основу проектный и исследовательский методы обучения и воспитания.

Актуальность данной программы определяется особой ролью школьных музеев в современном обществе. Школьный музей – это важнейшее средство дополнительного образования школьников, позволяющее пробудить познавательный интерес к истории своей страны.

Отличительные особенности программы.
 Программа призвана расширять знания по истории родного края, обучать навыкам работы с разнообразными краеведческими источниками, привлечь учащихся к социальным инициативам по охране природы, исторических памятников и памятников культуры.

 Программа ориентирована на развитие творческих способностей учащихся в исследовательской, экскурсионной деятельности, на привлечение детей к участию в общественно - полезных, социально-значимых делах.

 Программа исходит из положения  о единстве и взаимосвязи всех видов музейной деятельности (знать в общих чертах историю и теорию музейного дела, уметь проводить самостоятельно исследование и экскурсии по экспозициям школьного музея).

Педагогическая целесообразность.

Принципы построения программы:

•
принцип деятельностного практико-ориентированного подхода, позволяющий максимально реализовать творческий и исследовательский потенциал личности, поддерживать процессы саморазвития, самоорганизации, самоконтроля и в конечном итоге самоактуализации личности;

•
принцип непрерывности: ни один проект, ни одно дело не считается завершенным, пока не исчерпан весь его внутренний ресурс, поэтому возможна неоднократная разработка данной темы с выделением новых проблем;

•
принцип системности и последовательности усвоения новых умений, навыков работы с информацией;

•
принцип педагогической поддержки: создание комфортной среды для проявления и реализации творческого потенциала учащихся, помощи в решении их индивидуальных проблем;

•
принцип научности: способствует формированию научного мировоззрения через системную исследовательскую работу с документами и музейными предметами, Интернет – сайтам;

•
принцип комплексности: работа над темой требует одновременного применения знаний из многих областей, умение видеть перспективу и возможные практические выходы;

•
принцип сотрудничества: реализуется через постоянное взаимодействие учитель – ученик – родитель – представитель общественности (ветераны, жители села, района, педагоги школы);

•
принцип самоуправления и самодеятельности: выражается в активной деятельности Совета музея и Актива музея;

•
принцип толерантности.

Цель: обеспечение условий для формирования мотиваций личности к познанию истории родного края, истории школы, развития творческих и интеллектуальных способностей в различных видах музейной деятельности.

Задачи:

1. способствовать развитию патриотических чувств личности, чувства сопричастности к судьбе страны, малой родины;

2. средствами музейной педагогики формировать активную жизненную позицию;

3. создать условия для самореализации личности, реализации её творческих потенциалов;

4. способствовать формированию лучших нравственных качеств личности;

5. воспитание музейной культуры, обучение музейному языку, музейной терминологии.

Формы обучения: лекции, экскурсии, консультации, литературные и исторические гостиные, киносеансы, встречи с интересными людьми, исторические игры, викторины, проектная и исследовательская деятельность, создание видеопрезентаций, посещение школьных музеев и музеев города и области, оформление выставок, обновление экспозиций, встречи с ветеранами войны.

Программа рассчитана на 1 год обучения при проведении учебных занятий 2 раз в неделю по 2,5 часу (всего 170 часов). Состав актива школьного музея постоянный, разновозрастной, состоящий из девочек и мальчиков. Группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоит из 5-20 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Обучающиеся, активисты школьного музея должны знать:

· особенности работы школьного музея;

· систему музейного фонда;

· методику сбора материала.

Получить навыки:

· поисковой работы

· самостоятельной работы с литературой, статьями из СМИ, краеведческими источниками.

Уметь:

· оформить результаты поисковой работы в виде отчета, доклада, картотеки, альбома, папки и т.д.

· представить собранный материал в виде экспозиции, выставки.

· подготовить и провести экскурсию, беседу, лекцию по созданной экспозиции, теме выставки.

· брать и дать интервью по интересующим темам.
Подведение итогов реализации программы проходит в виде творческого отчета в форме видеопрезентаций. 
2.4. Социально-педагогическое направление.

Основная цель социально-педагогического направления – формирование у подростков приемов и навыков, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию. Социально-педагогическая направленность способствует реализации личности в различных социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. 

Приоритетными задачами социально-педагогического направления являются: 

- социальное и профессиональное самоопределение учащихся, 

- формирование гражданского самосознания, 

- формирование здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ, 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству,

- изучение психологических особенностей личности, 
- социальное самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы,
- познание мотивов поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности, 
- изучение межличностных отношений, адаптацию в коллективе. 

Программы социально-педагогического направления обеспечивают общественное развитие человека во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития. 

Реализация социально-педагогического направления осуществляется посредством разнообразных методов, средств и форм, в том числе проведение социально значимых акций, выполнение социальных проектов учащимися. 

Дополнительное образование по социально-педагогической направленности в МБОУ СОШ № 4 осуществляется в рамках курса «Адаптация детей к условиям школьной жизни», и отряда «Юные инспекторы движения».
2.4.1. «Адаптация детей к условиям школьной жизни».
Новизна программы состоит в следующем:

· обучение детей осуществляется в рамках предшкольного образования, обеспечивающего переход от дошкольного детства, семейного воспитания к осознанному обучению в начальной школе;

· учитываются возрастные особенности детей и отличия в организации дошкольного образования и начальной школы;

· специфика организации подготовки детей к школе заключается в том, что ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игра – с включением игровых проблемно-практических ситуаций, совместного выполнения предлагаемых заданий, с опорой на обогащённую предметную среду;

· учитываются возможности образовательного учреждения, на базе которого будет реализована данная программа;

Актуальность программы обусловлена возросшей потребностью более тесного взаимодействия семьи и образовательного учреждения на этапе подготовки детей к школе. Семейное воспитание не всегда в состоянии компенсировать отсутствие общественного дошкольного образования. Иногда это ведет к нарушению психического и соматического развития детей. Данная программа предоставляет возможность комплексно решать проблемы социальной адаптации детей старшего дошкольного возраста к новым условиям, направлена на создание комфортных условий для развития ребёнка, его мотивации к познанию, интеллектуальное развитие, укрепление его психического и физического здоровья через использование технологий здоровьесбережения.

Образовательная программа курсов «Адаптация детей к условиям школьной жизни» отличается от других программ тем, что основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка в познании, что является необходимым условием полноценного развития ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности.

Включение в программу игр по укреплению психосоматического и психофизиологического здоровья детей, традиционных и нетрадиционных методов совместной деятельности направленных на интеллектуальное развитие и не используемых в основных образовательных программах, также является отличительной чертой данной образовательной программы.
Программа состоит из курсов «Родное слово», «Математика», «Мир вокруг нас», «Эстетическое  воспитание».
Педагогическая целесообразность программы продиктована необходимостью оказания помощи родителям и педагогам во всестороннем развитии и подготовке к школе детей, посещающих и не посещающих дошкольные образовательные учреждения.
Содержание учебных занятий направлено на выявление индивидуальных возможностей ребёнка, на развитие его интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы. Занятия с детьми строятся на интегрированной основе с широким использованием игровых методов, что позволяет устранить разного рода перегрузки.
Концепция программы рассматривает преемственность как создание условий для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую, целью которого становится успешная адаптация к новым образовательным условиям. Подготовка к обучению является преемственностью, позволяющей обеспечить гуманный переход из одной возрастной группы в другую и реализовать основные задачи, поставленные в настоящее время перед образованием.

Концепция программы базируется на следующих принципах:

•
непрерывности развития ребенка;

•
общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и способностей;

•
развития творческих способностей у детей;

•
развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой деятельности, как активного субъекта познания;

•
развития и укрепления здоровья личности;

•
развития духовно-нравственных убеждений личности;

•
развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования;

•
преемственности между обучающими, обучающимися и родителями.

Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным образованием являются:

•
ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону ближайшего развития»;

•
создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения;

•
организация и сочетание в единой смысловой последовательности продуктивных видов деятельности;

•
подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;

•
обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности.
Цели программы:

•
способствовать постепенному вхождению ребенка 6-7 летнего возраста в школьную жизнь и комфортной его адаптации, формирование у него чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру;

•
создание условий для формирования школьной готовности у будущих первоклассников;

•
развитие познавательных процессов при подготовке детей к обучению в школе.

Программа готовит малышей к обучению в школе, общению в школьном коллективе, расширяет кругозор и способствует приобретению необходимых в школе навыков и умений. Программа построена с учётом возрастных возможностей детей.

Задачами программы подготовки к школе являются:

•
формирование познавательного интереса, желания узнавать новое;

•
развитие логики – анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация; развитие памяти и внимания; развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, формировать положительную самооценку; формирование учебно-познавательных способностей;

•
развитие фантазии и творческих способностей;

•
развитие речи - умение излагать свои мысли, строить простейшие умозаключения;

•
формирование коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстниками, необходимых для успешного процесса обучения;

•
развитие качеств повышения уверенности в себе и развитие самостоятельности;

•
содействие более легкому включению детей-дошкольников в школьную жизнь;

•
пополнение и систематизация знаний детей через вовлечение их в игровые, познавательно-развивающие занятия;

•
оказание квалифицированной, консультативной и практической помощи родителям, имеющим детей семилетнего возраста;

•
формирование у родителей потребности в частом индивидуальном общении с педагогами школы, специалистами и детьми;

•
формирование у детей чувства защищенности и внутренней свободы, доверия к окружающему миру в переходный период.
На основании письма Минобразования России «О подготовке детей к школе» № 990/14-15 от 22.07.97 г.; СанПиН 2.4.1.1249-03 занятия проводятся на базе МБОУ СОШ № 4 г. Липецка 2 раза в неделю по трём дисциплинам (в день) с продолжительностью одного занятия 30 минут (с одной физминуткой внутри одного занятия) и перерывами между занятиями не менее 15 минут с группой детей.

Программа рассчитана на один год из расчета 204 учебных часа и ориентирована на учащихся дошкольного возраста (5-6 лет). Состав групп постоянный, состоящий из мальчиков и девочек. Группы формируется на основе свободного набора учащихся.
Ожидаемые результаты освоения программы. Главным результатам освоения программы является успешная адаптация учащегося к условиям школьной жизни, для этого определяется:

-  удовлетворенность ребенка процессом обучения; 

-  насколько легко ребенок справляется с программой;
- степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток выполнить задание самому;
- удовлетворенность межличностными отношениями с одноклассниками и учителем.
Учащийся будет знать:

•
вежливые слова (начало и завершение общения);

•
устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, просьба;

•
различие между цифрой и однозначным числом; 

•
названия однозначных чисел; 

•
название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг).

Учащийся будет уметь:

•
ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;

•
употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);

•
осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, быстро — медленно, весело — грустно и т. д.;

•
артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая дикция способствуют эффективному общению;

•
оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости;

•
обращаться к собеседнику, когда это уместно, отвечать на обращение;

•
использовать соответствующие ситуации, темп, громкость;

•
следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное;

•
сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности;

•
соблюдать культуру слушания: вежливое, внимательное слушание;

•
правильно произносить все звуки;

•
отчетливо и ясно произносить слова;

•
выделять из слов звуки;

•
находить слова с определенным звуком;

•
определять место звука в слове;

•
соблюдать орфоэпические нормы произношения;

•
составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

•
составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин;

•
пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

•
соблюдать элементарные гигиенические правила;

•
ориентироваться на странице тетради;

•
считать до 10 и в обратном порядке;

•
определять, где предметов больше (меньше);

•
определять число предметов заданной совокупности и устно обозначать результат числом;

•
различать основные геометрические фигуры (треугольник, прямоугольник, круг);

•
находить их прообразы в окружающей действительности;

•
проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции;

•
распознавать на рисунках и в природе изученные растения и животных;

•
перечислять в правильной последовательности времена года.

Проверка ожидаемых результатов проводится на основе педагогической диагностики, предложенной авторами программы «Преемственность».

Методики текущей и итоговой диагностики уровня сформированности психологических характеристик готовности к школе:

1. «Исключение 4-го лишнего» по картинкам (наборы картинок для пяти заданий). Методика позволяет судить о степени сформированности логического мышления, умения сравнивать и обобщать, находить существенные признаки предметов. Оценка: верный ответ и объяснение с использованием обобщающего понятия; верный ответ, но использован второстепенный, не обобщенный признак, а конкретный, то есть ответ более слабый, менее абстрактный; правильно выбран лишний рисунок, объяснение не дано или оно неубедительно.

2.
Рассказ по картинке. Определяется уровень развития речи. Оценка: наличие развернутой фразовой речи, ответы короткими фразами, односложные ответы на вопросы.

3.
«Закончи предложение». Оценивается умение ребенка устанавливать причинно-следственные связи между явлениями; понимание значения слов «хотя», «потому что», «несмотря на», «если, то».

4.
Методика Г. Ф. Кумариной «Продолжи ряд».

5.
Методика Н. В. Нечаевой «Диктант» (фонематический слух).

6.
Методика Н. В. Нечаевой – чтение схем-слов.
2.5.2.  «Юные инспекторы движения».
Программа отличается новизной в плане широкого использования игровых форм в процессе обучения безопасности дорожного движения.

Актуальность программы. Несмотря на то, что движение ЮИД (юные инспектора движения) существует уже более 30 лет, это направление актуально и востребовано по сей день для детей младшего и среднего школьного возраста. Оно мобильно в своей деятельности и результативных характеристиках, способно реализовать спектр творческих возможностей и эмоциональных потребностей ребенка. 

Проблема безопасности дорожного движения в целом и детского дорожно-транспортного травматизма в частности возникла с появлением первого автотраспортного средства. С каждым годом число автомобилей на дорогах, особенно в крупных городах, растет, движение становится все более интенсивным, маленькому человеку все сложнее разобраться и сориентироваться в движущемся потоке машин и пешеходов.

В свете складывающейся ситуации становится все более очевидным, что систему деятельности по изучению и пропаганде правил дорожного движения, агитации, профилактике и предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма необходимо развивать и усовершенствовать. Чем раньше начнется процесс обучения правильным действиям на улице и дороге, тем шире будет возможность воспитания грамотного пешехода и значительного уменьшения дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков. Этой необходимостью и объясняется актуальность дополнительной образовательной программы.
Отличительные особенности программы.

1. Данная программа обеспечивает непрерывность обучения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям на улицах и дорогах.

2. Обязательные принципы в подготовке детей к безопасному участию в дорожном движении:

· Взаимодействие учреждений образования с социально-педагогической средой;

· Учет возрастных, психофизиологических особенностей и индивидуальных качеств личности детей и подростков.

3. Данная система включает в себя такие элементы, как:

· совместная деятельность педагогов и учащихся;

· соответствующие организационные формы и методы обучения;

· использование методов программного обучения в начальных классах и межпредметной интеграции в начальной, основной и средней школе;

· закрепление получаемых знаний путем формирования специальных умений и навыков во время практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения.

Система внешних связей способствует обеспечению реализации данной программы (связь с ГИБДД, участие в городском слете юных инспекторов дорожного движения).
Педагогическая целесообразность. Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни в городе навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно оценивать и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения Правил дорожного движения.

Исследования психологов показали, что улица и транспорт – это элементы окружающей среды и освоение их детьми имеет свои особенности. Для детей важен личный опыт. Дорожно-транспортное происшествие – это трагедия. И в этом случае «личный» опыт ребенка недопустим и должен быть заменен на опыт, накопленный обществом. 

Познавательные программы, турниры, олимпиады, соревнования, развлекательные, занимательные и подвижные игры являются важным звеном в методиках интенсивного обучения детей Правилам дорожного движения. Их основная цель – смена деятельности, обучение и общение на новом уровне, полноценный и эффективный психологический отдых.

Особое внимание в работе с детьми следует уделять моделированию реальных условий дорожного движения с практической деятельностью и игровыми формами в целях лучшего усвоения и закрепления получаемых знаний

Главным в воспитательном процессе безопасного поведения на дорогах и улицах города является формирование у детей уважительного отношения к Закону дороги, осознания объективной целенаправленности и необходимого выполнения правил и требований дорожного движения и выработки у них стереотипов безопасного поведения.
Цель программы: Формирование у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.


Задачи программы:



Образовательные

· повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации;

· помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения Российской Федерации для пешеходов и велосипедистов;

· оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи

Развивающие

· развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;

· способствовать развитию у учащихся таких умения, как быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, находчивость.


Воспитательные

· воспитывать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;

· вырабатывать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику;

сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Основной формой работы отряда «ЮИД» является кружок. Срок реализации программы 1 год. Основные формы деятельности отряда «ЮИД»: обучение, практические занятия, соревнования, практическая работа по проведению агитации и пропаганды ПДД. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Состав кружка постоянный, разновозрастной, состоящий из мальчиков и девочек. Группа формируется на основе свободного набора учащихся и состоит из 10-15 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

По итогам освоения программы учащиеся должны знать:
· Правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;

· серии дорожных знаков и их представителей;

· способы оказания первой доврачебной помощи

· формы агитации и пропаганды ПДД;

уметь:

· работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;

· читать информацию по дорожным знакам;

· оценить дорожную ситуацию;

· участвовать в конкурсах;

иметь навыки:

· дисциплины, осторожности, предвидения опасности на дороге не переходящие в чувство боязни и страха;

· взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурсных мероприятий;

активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.
Подведение итогов реализации программы проходит в виде соревнований, конкурсов, олимпиад. Оценивание личностных качеств проводится в процессе участия в практических занятиях по пропаганде Правил дорожного движения и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ.
4.1. Приемы и методы организации УВП
Педагогические способы взаимодействия с детьми (способы передачи и основания знаний, умений, разнообразие, комплексность, соответствие содержанию, возрасту учащихся):

· объяснительно-иллюстративные;

· практические (опыт, упражнения, выполнение заданий, основные технологий);

· гностические (организация мыслительных операций – проблемно-поисковые, проблемные ситуации и др.);

· методы исследования (эксперимент, экспедиция, проблемный анализ и др.).

· методы стимулирования и мотивации.

Эмоциональные методы:

· поощрение;

· порицание;

· учебно-познавательная игра;

· создание ярких наглядных образных представлений;

· создание ситуации успеха;

· свободный выбор заданий.

Познавательные методы:

· опора на жизненный опыт;

· создание проблемной ситуации;

· выполнение творческих заданий.

Социальные методы:

· создание ситуации взаимопомощи;

· поиск контактов и сотрудничества;

· заинтересованность в результатах;

· взаимопроверка;

· рецензирование.

4.2 Дидактические материалы и техническое оснащение занятий.
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4. «100 добрых дел – для нас не предел!» Ростов – на – Дону, 2007г
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21.  Субботина А. Ю. Развитие воображения у детей. – Ярославль, 1997.

22.  Тихомирова Л. Ф., Басов А. В. Развитие логического мышления детей. – Ярославль, 1998.
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39. Л.П. Матвеев. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. – Москва, «Физкультура и спорт» 1991 год.
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43. О. Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г.

44. В. И. Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение. 2007г.
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55.  Бельчиков Ю.А. Лексическая стилистика. – М.;1977г.
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67.  Розенталь Д.Э.. А как лучше сказать? – М.,1988г
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92.  Саплина Е.В. Путешествие в историю. М., 1995.

93.  Энциклопедия для детей. М., 1995.

94. соответствующее помещение, доска, освещение лампами дневного света;

95.  коллекция разнообразной литературы по истории лоскутного шитья, литературы по различным техникам работы с тканью;

96.  коллекция альбомов, открыток, орнаментов для лоскутного шитья, ксерокопий, фотографий;

97.  методический материал по предлагаемым темам работы;

98.  лоскуты тканей разных оттенков;

99.  линейка;

100.  ножницы;

101.  швейная машина;

102.  материалы для отделки: тесьма, кружево, мулине и др.
103. помещение спортзала (баскетбольная площадка);

104. баскетбольные, волейбольные и футбольные мячи;

105. баскетбольный щит;

106. набивные мячи;

107. скакалки;

108. стойки.
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