П Л А Н
проведения  месячника «Здоровье» в МБОУ СОШ № 4 г. Липецка

20.11.2017г. - 20.12.2017г.
	№
	   Содержание работы
	 Класс


	Дата,

 время
	Ответственный


	Примечание

	1.
	Тренинги по формированию навыков толерантного общения,  здорового образа жизни обучающихся, профилактике наркомании, токсикомании, курения, 
	7а, 8в
6в, 8а


	22.11.2017.
06.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно со специалистами
Центра 

ПМСС

	2.
	Психологический тренинг «Откажись от насилия в семье»
	6а, 5б
	22.11.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно со специалистами
Кризисного 

Центра 

	3.
	Правовая игра «Живут на планете счастливые дети» в рамках программы «Я выбираю жизнь»  ко Всемирному дню ребенка
	5а, 5б
	21.11.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с областной 

детской

библиотекой

	4.
	Час размышлений «Расплата за ошибку» в рамках программы «Я выбираю жизнь» ко Всемирному дню борьбы со СПИД
	8б, 8в
	01.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с областной 

детской

библиотекой

	5.
	Тематический час «Молодежь выбирает жизнь без СПИДа» в Доме музыки
	9а, 9б, 10а
	1.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с

 Центром по

 борьбе и

 профилактике

 СПИДа, ЛОО «Родители 

против 

наркотиков»

	6.
	Общешкольное родительское собрание «Ответственность родителей за воспитание детей. ЗОЖ несовершеннолетних. Профилактика наркотической зависимости»
	4-11
	16.11.2017.
	Администрация, 

кл. руководители
	Совместно с

 ФСКН, 

ЛОНД, ОДН

	7.
	Конкурсная профилактическая программа

«Соревнование классов Здоровья»
	6-7
	В течение
месячника
	Кл. руководители
	

	8.
	Общешкольный  конкурс мини- плакатов «Наш класс – территория здоровья»

	1-5
6-11
	04.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	

	9.
	Единый стартовый  тематический час «Здоровье – главная ценность жизни!»
	1-11
	22.11.2017
	кл. руководители
	

	10.
	Конкурс классных «Уголков здоровья»
	1-4
5-11
	29.11.2017.
	Администрация
	

	11.
	Игровая – музыкальная программа для малышей
«Веселая зарядка»
	1-2
	08.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	

	12.
	Конкурс на лучшее проведение утренней гимнастики 


	1
	08.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	

	13.
	Конкурс агитбригад

- пропаганда утренней зарядки, 

-здоровое питание,

-профилактика курения
	2

3

4
	05.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	

	14.
	Флешмоб:  «Мы голосуем за здоровье!»  3-4 классы


	3-4
	28.11.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	

	15.
	Познавательно - развивающие игры:

 -«Друзья Мойдодыра»,

-« В гостях у витаминки», 

 -«Что такое хорошо? Что такое плохо?»,

-«Расти здоровым»
	1

2

3

4
	29.11.2017.
	кл. руководители
	

	16.
	Тематические классные часы:
- «Строим дом своего здоровья».

- «Мы – выбираем здоровье!»,
-«Твой выбор. Задумайся о будущем»  (профилактика курения, алкоголизма, наркомании)
	5-6

7

8-11
	29.11.2017
	кл. руководители
	

	17.
	Урок здоровья
«Если хочешь быть здоров»

«Здоровье каждого – богатство всех»
	1-6

7-11
	13.12.2017.
	кл. руководители
	

	18.
	Акция «Красная ленточка» ко Всемирному дню борьбы со СПИД 


	10-11
	06.12.2017.
	Манаенкова З.А.
	

	19.
	Встреча- беседа «Вредные последствия употребления психоактивных веществ»
	8-10
	Декабрь, 2017
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с 

ЛОНД по 

согласованию

	20.
	Просмотр видеофильмов по ЗОЖ
	7-11
	В течение
месячника
	Манаенкова З.А.


	

	21.
	Лекция «Подросток и ЗОЖ (антинаркотическое, 
антиалкогольное просвещение).  Ответственность несовершеннолетних за правонарушения»
	6-11
	В течение
месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Совместно с 

ОДН  по 

согласованию

	22.
	Акция “Движение жизнь” 

Показательное выступление по баскетболу

Показательное выступление по волейболу

Показательное выступление по классической борьбе
	1-11

	Декабрь, 2017.
	Кутуков Н.М.

Башлаев И.С.

Андрианов А.В.
	

	23.
	Анкетирование учащихся

по отношению к здоровому образу жизни
	3-11
	В течение
месячника
	Зам. директора 

Чепрасова О.В., 

Гахова А.В.,
кл. руководители
	

	24.
	Анкетирование учащихся, педагогов и родителей по

 проблеме экстремистских проявлений в подростковой 

среде «Отношение граждан к проявлениям экстремизма в подростковой среде»
	8-10
	до 1.12.2017.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В., 

Гахова А.В.
кл. руководители
	

	25.
	Родительский патруль в микрорайоне 

школы
	1-11
	В течение 

месячника
	Кл. руководители,

род. комитет, 

инспектор ОДН
	

	26.
	Индивидуальные беседы, групповые консультации, 

родительский лекторий по направлениям:

-   предупреждение семейного неблагополучия, жестокого обращения с детьми;

-   профилактика алкогольной, наркотической зависимостей среди несовершеннолетних;

-   меры административной, уголовной ответственности за участие несовершеннолетних в несанкционированных мероприятиях;

-   профилактика правонарушений,  преступлений в подростковой среде.
	1-11

5-11

7-11

5-11
	В течение 

месячника
	Кл. руководители,
администрация, 
инспектор ОДН
	

	27.
	Минутки здоровья на образовательных предметах:

Русский язык и литература

Диктант с элементами списывания: 

«Пословицы о здоровье»
 «Что такое здоровье?»
«Здоровый образ жизни»
Литературное чтение

Чтение стихотворений  о здоровом образе жизни

Окружающий мир

  «Здоровое питание»,
 «Режим дня», 

 «Правильная осанка»

  ОРКСЭ
 «Русская кухня»
Математика   

«Решение задач про здоровый образ жизни»

 Биология 
«Что такое вирусы.  Как не заразиться гриппом?»

«Мое здоровье - мое будущее»

«Что такое закаливание»

«Здоровье и здоровый образ жизни»

«Нет наркотикам! Мой выбор -ЗОЖ»

«Что я знаю о ВИЧ?»

«ВИЧ и СПИД - болезни 21 века»

ОБЖ

Практические занятия «Поведение человека в ЧС».
	2-4

5-7

8-11

1-5

1-4

1-4

3-4

4

1-6

5
6
7
8

9

10

11
	В течение 

месячника
	Учителя-

 предметники
	

	28.
	Книжные выставки:

- «Скажи жизни «да»;

-«Если хочешь быть здоров»;

- «Детям о здоровье»;

- «Шаг за шагом к погибели»(по профилактике 

наркомании)
	1-11 классы


	В течение 

месячника 
	Библиотекарь

Тростинецкая Е.В., 
	

	29.
	Познавательная игра «Как питаешься, так и улыбаешься»
	4
	Декабрь, 2017
	Тростинецкая Е.В.,
кл. руководители
	

	30.
	Уроки здоровья:

«Лечение улыбкой»;

«Протест против курения»;

«Шаг за шагом к погибели» (по профилактике 

наркомании)
	3-4

5-6

7-8
	В течение 

месячника
	Тростинецкая Е.В.,
кл. руководители
	

	31.
	Психологический тренинг «Мой мир»
	7
	В течение 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.
	

	32.
	Психологические пятиминутки:

«Как справиться с волнением»; 
 «Настрой на продуктивную работу». 
	4-5
	В течение 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	33.
	Психодиагностика с использованием методик

 «Тревожность, «ШАС»
	4, 7-8 
	В течение 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.
	

	34.
	Диагностика работоспособности, утомляемости, 

эмоционального состояния по методике Люшера.  
	5-6
	В течение 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.
	

	35.
	Общешкольная линейка (открытие месячника «Здоровье») «Здоровая школа-это мы!»
	1-9
	20 ноября
	Гахова А.В., 

кл. руководители 
	

	36.
	Постоянное информирование на тематическом стенде об участии родителей и учащихся в мероприятиях
	1-9
	В течение реализации месячника
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	37.
	Взаимодействие с правоохранительными органами

КДНиЗП Левобережного округа, Левобережный районный суд г.Липецка, УМВД России по г.Липецку
	1-9
	По согласованию
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	38.
	Конкурсно-игровые программы, станционные  программы

«Режиму дня - мы друзья!» 

«Откуда берутся  грязнульки?» 

«Спортивные достижения»

«Силачи-здоровичи»
	1-4 классы

  
	20 ноября по 20декабря
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	39.
	Реализация мероприятий через внеурочную  деятельность


	1-4  

5-6
	С 20 ноября по 20 декабря
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	40.
	Соревнование для начальных классов

«Конкурс физкультразминок»
	1-4
	23 ноября
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	41.
	Классные часы с использованием мультимедийных ресурсов  «Уроки здоровья»
	1-9
	С 20 ноября по 20 декабря
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	42.
	Викторина «Твое здоровье»
	5-6

7-8-9 
	12 декабря

19 декабря
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	

	43.
	Спортивная эстафета

« Олимпийские чемпионы»
	5-6
	30 ноября
	Гахова А.В., 

кл. руководители
	


