1. Пояснительная записка
Цель учебного курса: планомерное раскрытие творческих способностей детей, создание условий для гармоничного развития и успешной личностной реализации, постановка хореографических композиций в учебных целях.
Помимо названного, цели программы сочетаются с основными идеями системы дополнительного образования детей, которые мотивируют включение в процесс обучения интегрированных дисциплин. Развитие мотивации детей к познанию и творчеству через интегрированные технологии включает в себя:

· изучение основ музыкальной грамоты;

· актерское мастерство;

· элементы гимнастики;

· изучение основ правильного дыхания;

· ознакомление с анатомическим строением тела и основы самомассажа.

Задачи учебного курса:
1. Обучающие задачи заключаются в том, чтобы:

· дать представление об элементах гимнастики, ритмики, а также основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, историко-бытовой танец, современный танец;

· обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник.
2. Воспитательные задачи направлены на то, чтобы:

· воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду;

· помочь в формировании художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству;

· сформировать готовность к социальному и профессиональному самоопределению;

· привить эстетический подход к внешнему виду и окружающей среде;

· обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных отношений между обучающимися;

· способствовать формированию творческой личности.

3. Развивающие задачи подразумевают постепенное физическое совершенствование и привитие специальных навыков:

· координации;

· ловкости;

· силы;

· выносливости;

· гибкости;

· правильной осанки, являющейся условием здорового позвоночника;

· музыкально-пластической выразительности;

· активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и образной.
Нормативная база программы дополнительного образования:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273
· Национальная стратегия действий в интересах детей РФ на 2012-2017 годы, утвержденная Указом Президента РФ от 01.06.2012г. №761

· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 годы», утвержденная Постановлением Правительства РФ от 22.11.2012г., № 2148-р
· Федеральная целевая программа развития образования на 2011-2015 годы, утвержденная Постановлением Правительства РФ от 07.02.2011г. № 61

· Концепция российской национальной системы выявления и развития молодых талантов, утвержденная Президентом РФ 03.04.2012г.

· Указ Президента РФ от 07.05.2012г. №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»

· Устав МОУ СОШ №4

· Дополнительная общеразвивающая программа МБОУ СОШ №4 (приказ №244-ог от 01.09.2014г.)

· Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Хореографическая студия «Радуга»
Сведения о дополнительной общеразвивающей программе, на основе которой разработана рабочая программа:

Рабочая программа студии «Радуга» разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы художественной направленности «Хореографическая студия «Радуга» (рассмотрена на педагогическом совете протокол №1 от 27.08.2014г., утверждена приказом директора №244-о от 01.09.2014г.)
Организация образовательного процесса:

Рабочая программа студии «Радуга» разработана для учащихся 2 и 3 года обучения.

Количество учебных часов 2 года обучения – 114, из них теоретических – 13, практических – 101.
Количество учебных часов 3 года обучения – 76, из них теоретических – 10. Практических – 66
2. Учебно-тематический план
	№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	2 год обучения
	3 год обучения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.2
	Азбука музыкального движения
	10,5
	1,5
	9
	4
	1
	3

	1.3
	Элементы классического танца
	22,5
	1,5
	21
	13
	1
	12

	1.4
	Элементы народно-сценического танца
	22,5
	1,5
	21
	20
	1
	19

	1.5
	Элементы эстрадного танца
	7,5
	1,5
	6
	6
	1
	5


	1.6
	Работа над репертуаром
	27
	
	27
	16
	
	16

	2.
	Творческая деятельность.
	17
	
	17
	11
	
	11

	3.
	Мероприятия воспитательного характера
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Беседы об искусстве. Прослушивание музыки, посещение концертов.
	6
	6
	
	5
	5
	

	
	Итого:
	114
	13
	101
	76
	10
	66

	
	
	
	
	
	
	
	



3. Содержание учебного курса
Учебно-тренировочная работа 2 года обучения.
Тема 1: Вводное занятие.
Цель: Познакомить детей с целями и задачами программы второго года обучения, закрепить правила техники безопасности на занятиях, рассказать о костюме для занятий и личной гигиене. 
Содержание материала: Занятие проводится в форме беседы. Инструктаж по технике безопасности.
Методическое обеспечение: текст вводного инструктажа и инструктажа на рабочем месте. 
Тема 2: Азбука музыкального движения.
 Цель: Научить слышать и понимать значение аккордов в упражнениях. Научить исполнять танцы в разных темпах. Дать понятие – ритм.  
Содержание материала:  Чередование сильной и слабой долей такта. Танцевальная музыка: марши (спортивные, военные), вальсы (быстрые, медленные). Меленные хороводные, быстрые плясовые русские  танцы. Стилизованная народная музыка.
Практическая работа: акцентирование на сильную долю такта в шагах. Музыкальная структура движения: половинный каданс - полный каданс.   Вступительные аккорды. Заключительные аккорды. 
   Оформление урока классической, современной и народной музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Марши, польки, вальсы в медленном и среднем темпе.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки).
 Тема 3: Элементы классического танца.
Цель:  Развивать  выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела. Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи.
Содержание материала:   Дополнительно изучается уровень подъема ног, на пример положения работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и колена. Практическая работа: подготовительное движение руки (препарасьон). Закрывание руки в подготовительное положение на два заключительных аккорда. Координация ног, рук и головы в движении - тан релеве пар тэр. Прыжки - с двух ног на две. Разные этапы прыжка (тан леве соте): подготовка к взлету (деми плие), толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка.
Батман фраппэ сильное ударяющее движение, развивает силу ног, ловкость, быстроту и подвижность клена; изучается лицом к станку вначале в сторону, затем вперед и позднее назад.
Релеве лен на 45° - медленное поднимание ноги, развивает силу и легкость ног в танцевальном шаге; изучается стоя боком к станку, держась одной рукой, в сторону, позднее вперед.
Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку, в 1-ой позиции. Размер 3/4, характер медленный, спокойный. По два такта на движение.
Прыжки: танлеве соте - по 1,2, 5-й позициям. Размер 2/4, характер бы строй польки. В музыке сочетаются два темпа: плавный и отрывистый.
Па эшаппэ - на 2-ю позицию, прыжок с просветом; изучается вначале лицом к станку. Размер  4/4, сочетание плавного и четкого темпов.
Позы классического танца изучаются на середине зала. Поза круазе, поза эффасэ (с ногой на полу). Размер 3/4 характер плавный, исполняется на четыре такта.
Па курю - мелкий бег на полупальцах, исполняется по прямой в не выворотной позиции, вперед и назад. Размер 4/4, 2/4, 3/4, движения исполняются шестнадцатыми. Характер легкий, живой. Опускание на одно колено. Вращение, повороты по 6-й позиции, на 1/4 и 1/2 круга.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски станок.
Тема 4: Элементы народно-сценического танца.
Цель: Добиться четкого исполнения движений. Выучить народные движения у станка и середине. Разучить элементы народных танцев.
Содержание материала:   Упражнения у станка и на середине - подготовка к более четкому исполнению народных движений. Точные позиции положения и движения рук в танцах народов мира. Особенности стиля исполнения. Источники народных тем, сюжетов, движений, их связь с образом жизни народов.
Практическая работа: Станок. Подготовительные движения рук. Полуприседания и полно приседание, плавные и резкие приседания. Скольжение стопой по полу. Переступание на полупальцах. «Ковырялочка» - разучивается у станка заново.
Скольжение по ноге в открытом положении (подготовка к веревочке), в открытом и закрытом положении на всей стопе одной ноги. Подготовка к каблучным движениям.
Упражнения на середине. Положение рук, положение ног. Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, цепочка. Поклоны - на месте, с движением вперед и назад.
Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. Притоп - удар всей стопой. Дроби (дробная дорожка). «Гармония» - одновременные повороты обеих стоп из свободной позиции в 1-ю закрытую и обратно, с продвижением в сторону. Припадание - на месте, с продвижением в сторону, с поворотом на 1/4. «Молоточки» - удар полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с подскоком на другой ноге; на месте.
Ходы. Опускание на колени - на одно, на оба с одновременным поворотом 
Элементы стилизованного танца.  Особенности и манера исполнения. Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах. Проскальзывание на обеих ногах. Небольшие подскоки с вынесением ноги вперед. Боковые шаги с вынесением свободной ноги вперед. Работа стоп в танце.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки).
Тема 5: Элементы эстрадного танца.
Цель:   Познакомить воспитанников с особенностями танца джаз-модерн.
Содержание материала:   Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы. Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки.
Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки).
Тема  6: Работа над репертуаром.
Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения.
Тема 7: Итоговое занятие.
Цель:  Диагностика усвоения детьми программного материала второго года обучения.  
Содержание материала: Отчетный концерт для  родителей 
Учебно-тренировочная работа 3 года обучения.
Тема 1: Вводное занятие
Цель:   Познакомить с основными целями и задачами курса. Провести инструктаж по Т.Б.
Содержание материала:  занятие проводится в форме беседы. Педагог напоминает детям упражнения, изучаемые на прошлых курсах.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски.
Тема 2: Азбука музыкального движения.
Цель: Научить различать динамические оттенки в музыке. Развить музыкальность.
Содержание материала:   Динамические оттенки в музыке. Ритмические рисунки в движении (сочетание четвертей и восьмых).
Практические упражнения на развитие музыкальности (осуществляются) непосредственно на уроке классики, народного и эстрадного танца).
Методическое обеспечение: специальная форма(шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон,  (танцевальные мелодии).
Тема 3: Элементы классического танца.
Цель: Обобщить полученные практические навыки и знания. Освоить основные правила движений у станка.
Содержание материала: Основные правила движений у станка. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Эпольман. Эстетика, логика и техника смены эпольман (круазе, анфас) в позах классического танца. 
Практическая работа: движения - связки (па де буре). Закономерности координации движений рук головы в пор де бра.
Батман тандю с 5-й позиции, во всех направлениях. С затактовым построением. Размер 2/4, темп — модерато (средний). Батман тандю жете по 1-й позиции (вперед и назад). Рон де жамб пар тер - ан деор и ан дедан (с остановками спереди и сзади). Размер 3/4, темп - модерато.
Батман фраппэ - по всем направлениям. Размер 2/4, 4/4, (затакт 1/8, темп — модерато). Релеве лян с 5-й позиции - во всех направлениях (держась за станок одной рукой). Размер 3/4, 4/4 темп - анданте. Па де бурре - с переменой ног (стоя лицом к станку). Размер 2/4, темп -модерато. Шанжман де пье (большое) - прыжок с 5-й позиции с переменой ног (лицом к станку). Размер 2/4, темп - аллегро (подвижно).
Методическое обеспечение: специальная форма, обувь(шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски, станок.
Тема 4: Элементы народно-сценического танца.
Цель: Освоить основные технические навыки народно-сценического танца. Разучить русский стилизованный танец.
Содержание материала: Открытые и закрытые, свободные позиции ног. Дробные движения русского танца. Настроение и характер (задорный, озорной дух.)
Практическая работа: повторяются упражнения у станка. Батман тандю - скольжение стоп по полу; с поворотом ноги в закрытом положении, в сторону. Батман тандю жете - маленькие броски: вперед, в сторону, назад; с одним ударом стопой по 5-й открытой позиции (коротким ударом по полу носком или ребром каблука). Батман тандю - в полупрседании на одной ноге.   Положение рук в танце. «Веревочка» - простая и с переступанием. «Моталочка» простая в повороте. Поддержки в танце. Движения «качели».  Припадания. Движения рук - резкие и акцентированные взмахи. Движения плеч - поочередные и одновременные (вперед и назад), короткие (вверх и вниз). Движения головы , движения ног. Ходы. Шаг вперед, в сторону с поворотом. Опускание на колени: на одно, на оба с одновременным поворотом.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон,  (русские народные песни в современной обработке), станок.
Тема 5: Эстрадный танец.
Цель: Познакомить детей с  современным танцем
Содержание материала:   характерные черты эстрадного танца, исполнение основных его элементов движений.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски (Современные мелодии российской и зарубежной эстрады),
Тема  6: Работа над репертуаром.
Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения.
Тема 7: Итоговое занятие.
Цель: Диагностика усвоения детьми программного материала третьего года обучения.  
Содержание материала: Отчетный концерт для  родителей ,  в котором прослеживаются практически весь репертуар за все 3 года обучения.
Методическое обеспечение: специальная форма, обувь, магнитофон, диски.
Творческая деятельность 2 года обучения.

Тема 1: Творческая деятельность.
Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей.
Содержание материала:  Этюды, развивающие игры, пантомима.
Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски
Творческая деятельность 3 года обучения.

Тема 1: Актерское мастерство.
Цель: Освоение ряда частных двигательных навыков – технических приемов выполнения пластических заданий.
Содержание материала: 
1. Занятия -  фантазий.
2. Ролевые игры (на внимание, на память).
3. Развитие творческого воображения.
4. Творческие постановки.
Методическое обеспечение: специальная форма, обувь, магнитофон, диски.
Мероприятия воспитательного характера 2 и 3 года обучения.
Тема 1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение концертов.
Цель: приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру. Развить тонкое восприятие хореографического искусства.
Содержание материала: беседа о хореографическом искусстве, посещение конкурсных мероприятий.
Методическое обеспечение: Прослушивание мелодий.
4.Планируемый уровень подготовки учащихся по окончании учебного курса студии «Радуга»
В конце 2-го года обучения:
Ребенок будет знать:
· основные упражнения классического танца (плие, релеве);

· элементы народного танца;
· понятие «образ» танца, «сюжет» танца, «внутренний монолог»;

· дети должны понимать и правильно оценивать произведения современного танца.

Ребенок будет уметь:
· самостоятельно выполнять выученные танцевальные комбинации на середине;

· исполнять сложные комбинации из шагов, бега, прыжков в различных ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;

· быстро ориентироваться в хореографическом зале, делать раз​личные перестроения;

· самостоятельно исполнять не менее 2 концертных номеров;

· уметь создать образ на заданную музыку, придумать движения под свой образ;

· овладеть основными элементами классического танца;

· овладеть основами  эстрадного танца.
В ребенке будет развито:

· шаг;

· выворотность;

· гибкость и пластика движений;

· танцевальная память;

· фантазия.

Должно быть воспитано:

1. культура поведения на занятии и на сцене;

2. уважение к партнеру.

В конце 3-го года обучения:

Ребенок будет знать:
1. основные упражнения классического танца – названия движений, правила исполнения;

2. понятие «стиль музыки», «образность»;

3. понятия об основных законах танцевальной драматургии;
4. элементы русского танца и танцев народов мира;

5. новые танцевальные направления в хореографии.
Ребенок будет уметь:

1. самостоятельно исполнять основные элементы классического танца;

2. овладеть основными элементами  современного танца;
3. иметь навыки сценической деятельности;

4. исполнять элементы танцев народов мира.
