П Л А Н
проведения  месячника «Здоровье» в МБОУ СОШ № 4 г. Липецка

16.11.2015г. - 16.12.2015г.
	№
	   Содержание работы
	 Класс


	Дата,

 время
	Ответственный


	Примечание

	1.
	Тренинги по формированию навыков здорового образа жизни обучающихся, профилактике наркомании, 
профилактике курения, толерантного общения
	8б, 7б
3а, 3б
	18.11.2015

27.11.2015
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.,

кл. руководители
	Специалисты

Центра 

ПМСС

	2.
	Анкетирование учащихся

по отношению к здоровому образу жизни
	8-11 
	до 10.12.2015
	 Психолог

 Шубина Л.В.
	

	3.
	Лекция «Подросток и ЗОЖ» (антинаркотическое, антиалкогольное просвещение) Ответственность несовершеннолетних за правонарушения
	8-9 классы


	18.11.2015
	Кл. руководители
	Работники 

Левобережн.

суда

	4.
	Просмотр видеофильмов по ЗОЖ
	7-11
	В теч.

месячника
	Манаенкова З.А.


	

	5.
	Конкурсная профилактическая программа

«Соревнование классов Здоровья»
	6-7
	В теч.

месячника
	Кл. руководители
	

	6.
	Участие во Всероссийской профилактической акции

 «За здоровье наших детей»
	1-11
	В течении 

месячника
	Администрация, кл. руководители
	

	7.
	Конкурс «Уголков здоровья»
	1-4
	10.12.2015

	Администрация
	

	8.
	Акция “Спорт вместо наркотиков” 

Флешмоб
	7-11 классы
	9.12.2015
	Кл. руководители
	

	9.
	Показательные выступления по баскетболу 


	5 классы
	2.12.2015
	Башлаев И.С.
	ДЮСШ№2

	10.
	Классный проект «Радуга здоровья» (ЗОЖ) 
	1 классы
	9.12.2015
	Кл. руководители
	

	11.
	Конкурс коллективного коллажа «Здоровому образу жизни  «да!»  
	3-4 классы
	9.12.2015
	Кл. руководители
	

	12.
	Спортивный праздник “Мама, папа, я – спортивная семья 
	2 классы
	13.12.2015
	Зам. директора 

Чепрасова О.В., 

кл. руководители
	

	13.
	Общешкольное родительское собрание «Ответственность родителей за воспитание детей. Подростковые 

антиобщественные проявления. Профилактика вредных 

привычек» Выступление специалистов Кризисного центра 

помощи женщинам и  детям  и ОДН
	1- 8 классы
	26.11.2015
	Администрация,

 кл. руководители
	Кризисный 

центра 

помощи 

женщинам и 

детям, ОДН

	14.
	Родительский патруль в микрорайоне 

школы
	1-11
	В теч. 

месячника
	Кл. руководители,

род. комитет, 

инспектор ОДН
	

	15.
	Открытые мероприятия классных руководителей 
	1-11 
	В течении 

месячника
	кл. руководители
	по графику

	16.
	Интерактивная  игра «Здоровое поколение»
	5а
5б

5в
	23.11.2015
24.11.2015

25.11.2015.
	Зам. директора 

Чепрасова О.В., 

	ЦРТДиЮ 

«Левобереж-

ный»

	17.
	Книжные выставки:

- «Ворота ста печалей»;

-«Если хочешь быть здоров»;

- «Здоровье очень ценный груз»
	7-11 классы

6-9 классы

2-5 классы
	В теч. 

месячника 
	Библиотекарь

Тростинецкая Е.В., руководители
	

	18.
	Игра – путешествия «Азбука здоровья»
	2 классы
	2.12.2015
	Тростинецкая Е.В.,

Струкова Т.Г.
	

	19.
	Встреча- беседа «Вредные последствия употребления психоактивных веществ»
	7-9 классы
	25.11.2015
	Зам. директора 

Чепрасова О.В.
	ЛОНД

	20.
	Психологический тренинг «Мой мир»
	9 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	21.
	Психологические тренинги в рамках профилактического

проекта «Азимут»
	7-10 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	22.
	Психологические пятиминутки:

«Как  справиться с волнением»,

«Настрой на продуктивную работу»
	4-5 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	23.
	 Диагностика мотивации учения и эмоционального 

отношения к учебе
	5 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	24.
	Психодиагностика с использованием методик

 «Тревожность, «ШАС»
	7-8 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	

	25.
	Анкетирование по проблеме «Здоровье. мое отношение к здоровью»
	6-9 классы
	В теч. 

месячника
	 Психолог

 Шубина Л.В.


	


