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Паспорт комплексно-целевой программы «Здоровье»

	Наименование комплексно-целевой программы
	«Здоровье»

	Заказчик
	Управляющий совет МБОУ СОШ № 4 г. Липецка

	Основные разработчики
	Рабочая группа из представителей администрации, педагогов и родителей

	Цель
	-сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьсберегающей и здоровьеформирующей  среды в образовательном учреждении;
-формирование личности школьника, способного самостоятельно развивать себя физически и духовно в течение всей жизни

	Задачи
	· формирование у школьников через цикл дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знание о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей;

· внедрение современных методов мониторинга здоровья, создание информационного банка «Состояние здоровья учащихся»;
·  приобщение всех категорий образовательного процесса к        регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· создание условий для занятий физкультурой и спортом;

· улучшение материально-технической базы школы для      регулярных занятий различных возрастных категорий            физкультурой и спортом;

· дальнейшее развитие разнообразных форм туристической            деятельности; уч-ся и
      родителей в организации здорового образа жизни.


	Сроки реализации программы
	2015-2017 г.г.

	Орган, ответственный за реализацию программы
	Совет по здоровью

	Источники финансирования
	Бюджетные средства, спонсорская помощь

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы
	· создание системы комплексного мониторинга состояния        здоровья учащихся;

· снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний; снижение поведенческих рисков, представляющих   опасность для здоровья;
· уменьшение  количества детей, употребляющих табак, 
· обеспечение статистического учета, контроля и анализа на всех уровнях;
· совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода; обеспечение 
условий для практической реализации  индивидуального подхода к обучению и воспитанию;
· повышение заинтересованности участников образовательного процесса в укреплении здоровья уч-ся;  стимулирование внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности;
· широкая пропаганда здорового образа жизни , физкультуры и спорта;

·  улучшение состояния здоровья уч-ся, положительная мотивация на здоровье, улучшение их физического и психического состояния здоровья, а также их успеваемости;

· снижение количества уч-ся с заболеваниями ОДА 



Механизмы реализации программы

1. Создание Совета по здоровью
     (мед. работники, педагоги, педагог- психолог, воспитатели ГПД)

2. Выделение и оборудование помещений для оздоровительных и профилактических мероприятий: зал ОФК, комната психологической разгрузки, сухой бассейн, тренажерный зал и.т.д.

3. Оптимизация расписания уроков и внеурочной деятельности школьников.

4. Изменения в структуре уроков, позволяющие включить в них различные виды физкультурных и оздоровительных пауз.

5. Организация совместной деятельности ОУ с детской поликлиникой, Левобережным ДДТ, спортивными школами, центром- СПИД и др.

Предполагаемые результаты реализации программы

1.Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья.

2.Снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний.

3.Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.

4.Уменьшение количества курящих детей.

5.Обеспечение статистического учета, контроля и анализа на всех уровнях.

6.Совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода.

7.Обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию.

8.Повышение заинтересованности участников образовательного процесса в укреплении здоровья уч-ся.

9.Стимулирование внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.

10.Пропаганда здорового образа жизни , физкультуры и спорта.

11.Улучшение состояния здоровья уч-ся, положительная мотивация на здоровье,

улучшение их физического и психического состояния здоровья, а также их успеваемости.

 12. Увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях.

13.Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести ЗОЖ.

14.Повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе.

15.Сокращение у педагогов и обучающихся:

-острых респираторных заболеваний;

-числа рецидивов хронических заболеваний;

-количества психоэмоциональных расстройств.

16.Повышение уровня обученности школьников и качества знаний.

17.Повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения.

Критерии  оценки эффективности ожидаемых результатов.

· Количественный и качественный показатели участия школьников в
 городских и областных спортивных соревнованиях.

· Динамика изменений в состоянии психофизического и нравственного
 здоровья обучающихся.

· Уровень социальной и психологической адаптации обучающихся.

Формы представления результатов программы.

· Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации комплексно-целевой программы.
· Написанные педагогами ОУ методические рекомендации и разработки по проблеме здоровьесбережения.

· Материалы научно-практических семинаров, проводимых в ОУ.

· Тематические методические пособия.
          Этапы выполнения программы « Здоровье»

	Этап
	Наименование мероприятий
	Сроки реализации
	Исполнитель

	1.
	Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья школьников в образовательном учреждении
	
	

	1.1
	Осуществление контроля за соблюдением норм СаНПиНа
	2015-2017г.г
	Администрация школы, мед. работники

	1.2
	Развитие материально-технической базы школы:

-приобретение и установка диагностического оборудования;

-асфальтирование беговых дорожек;

- оборудование столовой;

- оборудование кабинета ОФК;

-ремонт малого спортзала;

-ремонт обеденных залов;

-приобретение спортивного инвентаря
	2015-2017г.г
	Администрация школы, зам.директора по АХЧ

	1.3
	Разработка и издание мет. Рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий на различных  уроках,  создание учебных, диагностических, оздоровительных программ
	2015-2017г.г
	Научно-методический совет по здоровью

	1.4
	Проведение семинаров, практикумов

 по теме « Здоровые дети- здоровая нация»
	2015-2017г.г
	Администрация школы

	1.5
	Расширение сети  спортивных кружков и секций за счет часов внеклассной работы в группах ГПД и школьном лагере
	2015-2017г.г
	Администрация школы

	 1.6
	Нормативное обеспечение СОШ мед. препаратами, аптечками
	2015-2017г.г.
	Мед.работник .дет. поликлиники

	1.7.
	Создание СМГ
	2015-2017г.г.
	Администрация учителя физкультуры

	2.
	Организация и проведение диагностических мероприятий
	
	

	2.1
	Организация и осуществление комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся
	2015-2017г.г
	Администрация школы, мед.работник, психолог

	2.2
	Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся на основе комплексной оценки
	2015-2017г.г
	Администрация школы, мед.работник, психолог

	2.3
	Систематический анализ состояния здоровья детей, отслеживание типичных отклонений


	2015-2017г.г
	Мед.работник

	2.4
	Ранняя диагностика психического и физического здоровья детей на предмет готовности к обучению
	2015-2017г.г
	Психолог

	2.5
	Проведение углубленного мед. осмотра учащихся рубежных классов
	2015-2017г.г 
	Мед.работник

	2.6
	Ведение учета детей по группам здоровья
	2015-2017г.г
	Кл.руководители, мед.работник, учителя физ-ры

	2.7
	 Проводить ежегодные исследования:

- по профилям, программам обучения;

- по классам с тревожным и критическим состоянием здоровья;

-по основным видам заболеваний;

-отслеживание тенденций изменений качества знаний;

-отслеживание перегрузок через систему анкетирования
	2015-2017г.г
	Администрация

	3.
	Организация профилактических, оздоровительных м коррекционных мероприятий для обучающихся
	
	

	3.1
	Обеспечение качественного и рационального питания школьников и педагогов
	2015-2017г.г
	Администрация

Мед.работники, работники столовой. Зам. директора по АХЧ

	3.2.
	Работа по коррекции нарушений опорно- двигательного аппарата у уч-ся в рамках опорной школы 
	2015-2017г.г
	Учителя физ-ры, ЛФК

	3.3
	Организовать работу логопедического пункта
	2015-2017г.г
	Логопед

	3.4
	Систематическая работа спортивных площадок в течении всего года
	2015-2017г.г
	Учителя физ-ры

	3.5
	Обеспечение и организация проведения профилактических прививок
	2015-2017г.г
	Мед.работник

	3.6
	Организация работы стоматологического кабинета
	2015-2017г.г
	Администрация школы

	3.7
	Организация  и проведение неспецифических профилактик в период подъема заболеваний
	2015-2017г.г
	Мед.работник

	3.8
	Проведение лечебно- профилактических мероприятий по профилактике репродуктивного здоровья детей
	2015-2017г.г
	Мед.работник

	3.9
	Внедрение системы двигательной активности детей, психосберегающих образовательных технологий, здоровьесберегающих  технологий
	2015-2017г.г
	Мед.работник

	3.10
	Работа по снижению нервно- психических перегрузок за счет:

- проведения промежуточной аттестации во 2-11 классах;

-работа телефона, кабинета доверия,  оказание индивидуальной психологической помощи;

- разработка и внедрение системы преемственности;

- отсутствие количественной оценки у уч-ся 1 классов, 2,5  классов в 1 четверти;

-проведение обязательных физкультминуток, гимнастики для глаз, утренней зарядки


	2015-2017г.г
	Администрация школы, учителя,
 кл. руководители

	4.
	Формирование системы знаний о здоровьесбережении
	
	

	4.1.
	Различные формы урочной и внеурочной деятельности
	2015-2017г.г
	Учителя физ-ры, кл.руководители,

психолог, мед.работник

	4.2
	Организация и проведение олимпиад, спортивных праздников и состязаний для школьников с участием педагогов и родителей обучающихся
	2015-2017г.г
	Зам. директора по В.Р., учителя физ-ры

	4.3
	Обучение здоровьесберегающим технологиям через:

- систему кл. часов;

- предметное преподавание ОБЖ, биологии, естествознания, экологии;

-усиление туристско-краеведческой направленности в жизнедеятельности классных коллективов;

- проведение встреч с врачами-специалистами
	2015-2017г.г
	Зам. директора по В.Р., учителя  физ-ры, 
кл. руководители, мед.работник

	5.
	Работа с родителями обучающихся
	
	

	5.1
	Различные формы работы с родителями
	2015-2017г.г
	Администрация ОУ,

кл. руководители, родительский комитет

	6.
	Внешние связи школы в рамках реализации комплексно-целевой программы «Здоровье»
	
	

	6.1.
	Установление связей и сотрудничество с общественными и другими заинтересованными организациями
	2015-2017г.г
	Администрация школы

	6.2
	Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через все доступные средства массовой информации
	2015-2017г.г
	Администрация школы 


Структура системной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования

Системная работа по формированию

культуры здорового и безопасного образа жизни





УРОКИ        НРАВСТВЕННОСТИ    И      ЗДОРОВЬЯ

1 класс

1.Слово «здравствуйте», значение этого слова для людей, формы и приемы приветствий.

2.Трудно ли желать здоровья себе и окружающим тетя людям?

3.Для чего необходимо, здороваясь с людьми, по возможности называть их имена?

4.Что значит здороваться от всей души?

5.Что значит быть воспитанным человеком?

6.Как должен вести себя ученик в школе и дома?

7.»Друзья Мойдодыра»

8.Что значит быть вежливым человеком?

9.Уважай свое время и время других.

10.Каждой вещи свое место.

11.Помнишь ли ты правила, обязательные для всех.

12.Умеешь ли ты хранить секреты.

13.Что такое высокомерие?

14.Хорошо ли сплетничать.

15.Что делать , если тебе тревожно, нет настроения?

16.Какие чувства вызывает у тебя пьяный человек?

17.Родственные  отношения.

18.О дружбе и товариществе.

19.Трудно ли сказать «прости».

20.Что значит простить друга.

21.Дружеские взаимоотношения.

22.Старание и леность. Воспитание в себе старательности.

23.Лень приводит к болезни.

24.Можно ли разговаривать «хорошими словами».

25.Хорошие и плохие привычки.

26.Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

27.Ложишься ли ты спать вовремя.

28.Как лучше отдыхать.

29.Лгать очень плохо.

30.Почему нельзя лгать?

31.Что значит сдержать слово?

32.Что значит быть умелым?

2 класс

1.Слово «здравствуйте»

2-3.Волшебные слова

4.Вести из столовой.

5.Гигиена питания.

6.Каков я в школе и дома.

7.Вас пригласили в гости.

8.Ты ждешь в гости своих друзей.

9.С друзьями на свете жить веселей.

10.Ребята, давайте жить дружно!

11.Верность слову и обещаниям.

12.Хорошие и плохие привычки.

13.Ложишься ли ты спать вовремя.

14.Будьте взаимно вежливы.

15.Бережно относитесь к школьному и общественному имуществу.

16.Мы -пассажиры.

17.Что нужно делать, чтобы быть добрым?

18.Если бы зубы могли говорить.

19.Скромный не хвастает добрыми делами и поступками.

20.Мы идем в театр.

21.О дружбе и товариществе.

22.Старайся быть справедливым в словах и поступках.

23.Что делать, если у тебя нет настроения.

24.Любить Родину- значит охранять ее природу.

25.У меня зазвонил телефон.

26.Откуда берутся грязнули.

27.Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть.

28.Пожалуйста, не дразнись.

29.Что такое равнодушие.

30.Соблюдай правила жизни в коллективе.

31.Какие чувства у тебя вызывает пьяный человек?

32.Что значит простить друга.

3 класс

1.Для чего нужен режим.

2.О дружбе и товариществе.

3.Старание и леность.

4.Умеешь ли ты хранить секреты.

5.Что значит быть совестливым.

6.Почему нельзя пить дождевую воду.

7.Нужно ли бороться с нуждой.

8.Трудно ли желать здоровья себе и окружающим.

9.Как лучше отдыхать.

10.Что значит любить природу.

11.Трудно ли сказать «прости»

12.Как ты относишься к пьяным.

13.Что такое высокомерие.

14.Хорошо ли сплетничать.

15.Что значит быть воспитанным.

16.У тебя плохое настроение? Что делать?

17.Для чего необходимо называть людей по имени, здороваясь с ними.

18.Что значит простить друга.

19.Что значит сдержать слово.

20.Хорошие и плохие привычки.

21.Что значит «от всей души».

22.Что нужно делать, чтобы быть здоровым.

23.Трудно ли природе.

24.Лень приводит к болезни.

25.Лгать очень плохо.

26.Нельзя плевать на землю.

27.Что значит дружить с природой.

28.Как должен вести себя ученик в школе и дома.

29.Что значит быть умелым.

30.Гигиена питания.

31.Правила чтения.

32.Дружеские отношения.

5 класс

1.Правила поведения  учащихся в школе.

2.Режим дня- основа успешной учебы и крепкого здоровья школьников.

3.Личная гигиена и одежда ученика дома и в школе.

4.Что значит быть воспитанным.

5. «Волшебный стул».

6. «От добрых слов к поступкам добрым»

7. «Круг симпатий»

8.Чего в других не любишь...

9. «Магазин одной покупки»

10.Семь бед- один ответ, или битва с пищей.

11.Сорока стрекочет – гостей пророчит.

12 Ждем в гости.

13.Искусство дарить подарки.

14.Мы выбираем , нас выбирают.

15.Мальчик с девочкой дружил.

16.Дружба в семье.

17.Свободное время.

18.Посещение театров, концертов.

19.Психологический тест «Рисунок семьи»

20.Психологический тест «Несуществующие животные»

21.Проверяем свои склонности и способности.

22.Внимание- качество ученика, необходимое для хорошей учебы. Определение устойчивости внимания.

23.Методы повышения внимания.

24.Мамочка, милая моя!

25.Методика «счет», направленная на тренировку внимания.

26.Мозг.Исследование памяти.

27.Исследуем и изучаем память

28.Как мы читаем.

29.Учимся читать быстрее.

30.Влияние алкоголя на развитие человеческого организма.

31. О вредном действии табака.

32. Чему я научился и что хочу узнать.

6 класс

1.Правила  поведения учащихся  в школе.

2.Режим дня- обязательное условие успешной учебы, здоровья, радостного настроения.

3.Определение  ведущих  полушарий головного мозга с помощью жестов.

4.Как научиться радостно учиться

5.Внимательность на уроке.

6.Аккуратность, дисциплинированность, уважение к себе.

7.Культура речи или   побеседуем о беседе.

8.Этика поведения мальчиков и девочек.

9.Дружба мальчиков и девочек.

10.Никто не лучше никого

11.Общение сверстников.

12.Общение. Круг симпатий.

13.Общение Игры, разыгрывание ситуации

14.Волшебный стул

15.Я  живу в семье

16.Знают ли меня родители.

17.Готовимся к празднику.

18.Я люблю свою маму

19.Об удивительных тайнах рождения.

20.Физиологические различия мальчиков и девочек.

21.Алкоголь и здоровье- несовместимы.

22.Курение- чума 20-го века.

23.Наркотики.

24.Мое свободное время.

25.Беречь и охранять природу.

26.Мы в ответе за тех, кого приручили.

27.Правила поведения в транспорте.

28.Правила поведения на улице.

29. «Чего в других не любишь, того сам не делай».

30.Магазин одной покупки.

31. Волшебный стул.

32. Заключительное занятие.

7 класс.

1.Правила поведения  школьников.

2.Режим дня- это серьезно

3.Как сохранить работоспособность

4.Упражнение для активизации работы головного мозга.

5.Как отвечать на уроке.

6. Наука отдыхать. Сон.

7. Что с нами происходит.

8. Чувство взрослости.

9.Каким я себя вижу.

10.грязные слова.

11.Доблесть мальчика, юноши, мужчины.

12.Девичья прелесть.

13.Что значит хороший человек.

14.радость общения . Тренинг.

15.Дружба с девочками, Дружба с мальчиками.

16.Учимся взрослости

17.Как возникают конфликты.

18. Давление среды.

19. Становление характера.

20.Агрессивное поведение.

21.Твой стиль поведения.

22.Умение устанавливать контакты.

23.Климат в семье.

24.Заглянитен в мамины глаза.

25.Хотите быть счастливым.?

26. Добрыми делами славен человек.

27. В чем опасность курения.

28.Пьянство- «пожиратель»- рассудка.

29.Наркомания- смерть.

30.О венерических заболеваниях.

31.Объяснение беременности.

8 класс

1.Деятельность как способ существования человека.

2.Учеба- ведущий вид деятельности подростка.

3.Чем питается ваш мозг.

4.Можно ли стать умным?

5. Психологический тест «Мыслитель или художник»

6.Каким быть?

7.Вера в себя

8.В чем красота человека.

9. Моя внешность. Как нравиться.

10.Подросток, какой он?

11.Дружба, поиск друга.

12.Юная любовь, влюбленность.

13.Умейте разбираться в людях и их состояниях.

14.Умение слушать и слышать.

15.Почему люди ссорятся.

16.Учитесь властвовать собой.

17.Как стать лидером.

18.Как жить в согласии с собой.

19.Научитесь смотреть с достоинством.

20.Честность.

21.Совесть.

22.Умей сказать   «нет», психологический тренинг.

23.Самоценка и самоуважение.

24. Кто я?. Методика «Автопортрет».

25.Что такое семья, нужна ли она человеку.

26.Родительская семья.

27.Мне никто не указ.

28.Взаимоотношения с родителями.

29.Развод и дети.

30.Неполные семьи.

31.Проблема и алкоголизм.

32. Влияние курения на развивающийся организм., анкета.

9 класс

1.Сотрудничество учителей и учеников.

2.Вопросы профориентации. Школа, а что дальше?

3.Цель, мечта, образ профессии.

4.Предпочтительные виды профессиональной деятельности. Тест.

5.Развитие личности. Чувства и разум.

6. Чтение и учеба.

7.Тренировка памяти.

8.Развитие творческих способностей.

9.Искусство выражать свои мысли.

10.Самооценка. Тест.

11.Повышение самооценки учащихся.

12. Строительство судьбы человека.

13.Не позволяй душе лениться.

14.Мои проблемы, потребности других.

15.Настроения и эмоции.

16.Воля.

17. Умей сказать «нет», тренинг.

18.Психологическое объяснение человеческих поступков.

19.Эмпатия.

20.Общие представления о взаимоотношениях людей.

21.Понимание людьми друг друга.

22.Практическое упражнение о восприятии и понимании людей.

23.Товарищество, дружба.

24.Влюбленность, любовь.

25.Мы выбираем, нас выбирают.

26.Если нас отвергли.

27.Родительский дом – начало начал.

28.Семейные отношения.

29.Психологическая совместимость в семье.

30. Становление и развитие семейных отношений.

31. Конфликты в семье и их разрешение.

32. Волнуйтесь спокойно, у вас экзамены.

10 класс

1. Возраст чувств  и пламень идеалов.

2.Воспитание чувств, возрастные мечты.

3.Знаешь о правах, не забывай об обязанностях.

4.Ты среди других.

5.Сам  себе психолог. Стресс и пути его преодоления.

6.Развитие сознания.

7. Личность и самовоспитание.

8. Нравственность личности.

9.Взаимоотношения юношества.

10.Уважение в общении, взаимопонимание.

11.Искусство общения.

12.Тренинг общения.

13. Мужественность  и женственность.

14.Социальное становление мужчины и женщины.

15.Дружба как духовная ценность.

16.Влюбленность.

17.Любовь как высшее чувство человека.

18.Культура поведения влюбленных.

19.Подготовка к браку.

20.Проблемы ранних браков.

21. Семья.

22. Современная молодая семья.

23. От зачатья до рождения.

24. Контрацепция.

25.Традиция в русских семьях.

26.Опасный путь: курение

27. Опасный путь: алкоголь

28. Опасный путь: наркотики

29.Умей сказать  «нет»

30.К чему я стремлюсь

31.Выбор профессии

32. Круг симпатий.

11 класс

1. Формирование мировоззрения.

2.Человек и мир.

3.Вселенная –дом человека.

4.Ценность человеческой жизни.

5.Свобода: право каждого человека от рождения.

6. Природа нравственности  и ее основания.

7.Субъективная и объективная мораль.

8.Предназначение человека и его власть над природой.

9.Что такое человек.

10.Вопрос о неизбежной прочности человека и ее преодоление.

11.Что ждет человека в будущем.

12.Здоровый образ жизни.

13.Влияние природы на здоровье человека. Здоровая пища.

14.ответственность мужчин и женщин перед будущим.

15. Как влияют вредные привычки на организм  мужчин и женщин  и на потомство.

16.Суровая правда об алкоголе, табаке.

17. Жизнь в тумане, или действие наркотиков.

18.Этикет.

19.Сексуальность человека.

20. Испытание целомудрием.

21. Оправдан ли секс до брака.

22. Нравственные и психологические основы семьи.

23. Брак и семья в жизни человека.

24. Молодожены. Новые родственники в жизни молодоженов.

25.Счастливая семья.

26.Одиночество в семье.

27. Почему распадаются семьи.

28. Конфликты в семье и пути их решения. Психологический тренинг.

29. Волнуйтесь спокойно: у вас экзамены.

30.Покажи себя в полном блеске, или как устроиться на работу.

          Физкультурно - оздоровительные мероприятия

	№

п/п
	Содержание работы


	Класс
	Дата
	Ответственный
	Примечание

	1.
	Соревнования на Первенство школы по

-пионерболу,

-шашкам,

-футболу,

-снайперу,

-баскетболу,

-волейболу,

- спортивной аэробике,

- спортивным пирамидам. 
	1-11
	В течение года
	Классные руководители, учителя ф-ры
	Согласно графику

	2.
	День здоровья
	1-11
	1 раз в четверть
	Классные руководители, учителя ф-ры
	По отдельному плану,

Приказ по школе.

	3.
	Участие в городском легкоатлетическом кроссе
	9-11
	сентябрь,

май
	Кутуков Н.М.
	Приказ по школе

	4.
	День защиты детей
	1-11
	апрель
	Панов Ю.Н.,

администрация школы
	

	5.
	Веселые старты
	1-3
	Октябрь,

май
	учителя физ. культуры
	

	6.
	Парад юнармейских войск
	3-4
	апреля
	Кл. руководители
	

	7.
	Участие в городских соревнованиях «Вперед, мальчишки!»
	5-6
	ноябрь
	Панов Ю.Н.
	Приказ по школе

	8.
	Участие в спартакиаде допризывной молодежи
	10-11
	Январь,

Апрель
	Панов Ю.Н.
	Приказ по школе

	9.
	Рыцарский турнир, посвященный памяти погибшего в Афганистане выпускника  В.Тараканова
	9-11
	Февраль
	Панов Ю.Н.
	

	10.
	Физкультпауза /на каждом уроке/
	1-11
	В течение года

ежедневно
	Учителя- предметники, физорги
	

	11.
	Участие в городской военно-спортивной игре «Победа»
	8-11
	Апрель
	Панов Ю.Н.
	

	12.
	Участие в городских соревнованиях по легкой атлетике, баскетболу, мини-футболу, футболу, аэробике, шахматам, настольному теннису, волейболу, и др.
	9-11
	В течение года
	Кутуков Н.М.

Башлаев И.С.

Панов Ю.Н.
	

	13.
	Работа ортопедических классов


	1-4
	В течение года
	Администрация, учителя начальных классов
	

	14.
	Показательные выступления клуба греко-римской борьбы
	1-5
	декабрь
	Маликов В.В.
	

	16.
	Общешкольная спартакиада


	1-8
	Ноябрь- апрель
	Учителя физкультуры
	По отдельному плану

	17.
	Динамические паузы между уроками
	1кл.
	В течение года
	 Классные руководители
	

	18.
	Участие в городских соревнованиях по туризму
	6-7
	В течение года
	Панов Ю.Н.
	

	19.
	Ежедневные прогулки, подвижные игры на свежем воздухе в группе продленного дня
	1-5
	В течение года
	Воспитатели ГПД
	

	20.
	Работа школьных спортивных секций и клубов:

-военно-патриотический клуб «Поиск»

-клуб Греко-римской борьбы

-секция баскетбола
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	

	21.
	Утренняя гимнастика 
	1-11
	Ежедневно

8.00-8.05
	Учителя ф-ры, физорги
	

	22.
	Упражнения для глаз/на каждом уроке/
	1-11
	В течение года

ежедневно
	Учителя
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	1-11
	В течение года

ежедневно
	Учителя
	


Профилактическая  работа   по предупреждению правонарушений среди  несовершеннолетних подростков, пропаганде здорового образа жизни

 Задачи:   

 1. Создание благоприятного  микроклимата для учащихся школы.

 2. Всестороннее развитие способностей, творческой и социальной  активности  учащихся.

 3. Воспитание духовно-нравственных ценностей россиянина.

 4. Психолого-педагогическая работа по предупреждению правонарушений.

     Коррекционная работа с детьми девиантного поведения, находящихся под опекой, проживающих   в неблагополучных  семьях.

 5. Выполнение ФЗ-120 и ОЗ-87

	Содержание работы
	Дата
	Ответственный
	Примечание

	1.Вопросы профилактики правонарушений, пропаганду ЗОЖ систематически рассматривать на совещаниях при директоре, заседаниях МО, классных руководителей, педсоветах, родительских собраниях, Совете школы. 
	Весь период
	Администрация, руководители МО, классные руководители
	 По плану

	2.Организовать индивидуальную  работу с «трудными»  подростками, опекаемыми и их семьями с привлечением психологической службы. Организовать психолого- педагогические консультации для родителей, работу телефона доверия.
	Весь период
	Зам.дир по ВР, психолог, кл  руководители.
	Отражать в картотеке

	3.Вести журнал контроля за посещением уроков учащимися, склонными к правонарушениям, проводить систематически его анализ.
	Весь период
	Администрация
	Приказ по школе

	4.Продолжать работу по профилактике подростковой преступности на основе совместных планов работы с ОДН УМВД, учреждениями здравоохранения, ГИБДД.
	Весь период 
	Зам.директора
	 Представление в ОДН, КДН Левобережного ОМ

	5.Систематически посещать неблагополучные семьи:

* вести картотеку, внося систематические записи изменения в поведении, прилежании  подростков.

*Организовать индивидуальные встречи, беседы с «трудными» подростками врачей, специалистов, инспекторов.

*Продолжать работу родительского патруля в микрорайоне школы.
	Весь период
	Зам.дир. по ВР, ОДН, классные руководители, родительский комитет
	

	6.Совместно с наркодиспансером проводить индивидуальную работу с учащимися группы «риска» и их родителями, опекаемыми.
	Весь период
	Зам.по ВР, психолог , классные руководители.
	

	7.Обеспечить регулярное проведение встреч, вечеров вопросов и ответов с участием специалистов-правоведов, психологов, врачей, работников правоохранительных органов.
	Весь период
	Зам.дир. по ВР, кл.руководители.
	

	8.В каникулярное время обеспечить временное трудоустройство и их направление в оздоровительный лагерь, санаторий детей, с которыми проводится ИПР опекаемых, подростков, детей из категории «риска»
	Весь период
	Зам.дир. по ВР
	

	9.Контролировать занятость  учащихся  в каникулярный период, привлекать к участию в мероприятиях
	В каникулярный период
	Зам.дир. по ВР, классные руководители
	 План  каникул, посещение мероприят

	10.Обеспечить выполнение требований правовых актов и нормативно-технических документов по созданию здоровых и безопасных условий труда, образовательного процесса в школе
	В течение года
	Администрация
	

	11.Проверить наличие правил ТБ в кабинетах химии, физики, биологии, технологии, спортзале, мастерских.
	В течение года, сентябрь
	Администрация, учителя-предметники
	12.09.2006

	12.Перед началом уроков по ручному труду, ИЗО, физ-ры, химии, физики, технологии проводить инструктаж  по ТБ
	В течение года
	Учителя-предметники
	

	13.Контролировать выполнение учащимися правил внутреннего распорядка, правил пребывания подростков в общественных местах.
	Весь период
	Администрация, классные руководители
	 Проведение классных часов.

	14.Проводить физкультминутки на каждом уроке
	Весь период
	Учителя-предметники
	Посещение уроков

	15.Продолжить изучение 10 часового курса ПДД
	Весь период
	Классные руководители
	+

	16.Создать в библиотеке  фонд литературы и методического материала по пропаганде ЗОЖ, предупреждению правонарушений.
	Весь период
	Библиотекарь
	

	17.Библиотекарю запланировать выставки, беседы, круглые столы по нравственному воспитанию
	Весь период
	Библиотекарь
	 По плану библиотекаря.

	18.Разработать методические рекомендации для учителей и родителей по профилактической работе с подростками в целях предупреждения правонарушений и пропаганде ЗОЖ.
	В течение года
	Психолог
	

	19.Ежеквартально анализировать работу по выполнению ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений несовершеннолетних», работу по учету и контролю посещаемости уч-ся учебных занятий.
	1 раз в четверть
	Зам.дир. по ВР, кл.руководители
	

	20.Организовать лекторий по вопросам права, медицины для учителей и родителей. 
	1 раз в полгода
	Зам.дир.по ВР
	

	21.Следить за информацией на стендах «Санпросвет-бюллетень», «Университет для родителей»
	1 раз в квартал
	Зам. дир. по ВР, медсестра
	

	22.Провести  классные часы:

*уроки антиалкогольного, антитабачного просвещения/2-4 классы/

*уроки антиалкогольного просвещения/5-9 классы/

*Профилактика наркомании, токсикомании, табакокурения/7-11 кл,/

*СПИД: его последствия и предупреждение /9-11 кл./
	1 раз в четверть


	Классные  руководители
	

	23.Психолого-педагогические  семинары
	2 раза в год
	Шубина Л.В.
	

	24.Провести обследование жилищно-бытовых условий неблагополучных семей и «трудных» подростков, опекаемых.
	2 раза в год
	Зам.дир. по ВР, кл.руководители, ИДН
	

	25.Классные часы, беседы  по нравственно-половому воспитанию:

* «Разные поколения в семье. Что такое семья?»

* «Почему мы растем? Сроки полового созревания»

* «Основные сведения о личной гигиене»

*  «Что такое стиль поведения?»

*  «Истинные и ложные проявления взрослости. Вредные привычки»

*  «Интимные отношения. Их значение в жизни человека»
	1 раз в четверть

По плану
	Классные руководители, врачи-специалисты, медсестра.
	

	26. «День здоровья»
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры
	

	27.Запланировать и провести:

*Международный день борьбы с наркотиками и наркобизнесом,

*Всемирный день табачного дыма

*Международный день отказа от курения

*День борьбы со СПИД
	Декабрь

5-6

9-11
	Зам. дир. по ВР, библиотекарь, кл.руководители, 
	

	28.Провести психолого-педагогический анализ причин неблагополучия социального поведения учащихся.
	Сентябрь

Октябрь
	Шубина Л.В.,
	Внести данные в картотеку

	29.Обеспечить занятость «Трудных» подростков в свободное время досуговой деятельностью, кружковой работой
	Сентябрь,

Февраль
	Зам.дир. по ВР, классные руководители
	Приказ по школе 

	30.В планах воспитательной работы классным руководителям выделить  раздел работы с неблагополучными  семьями и детьми, нуждающимися в проведении ИПР 
	Сентябрь

январь
	Классные руководители

Зам.дир.по ВР
	Анализ планов

	31.Анкетирование учащихся 7-11 классов по  вопросам ЗОЖ, профилактике правонарушений
	Январь, март
	Зам.дир. по ВР, ОКВД, ЛОНД
	

	32.Участие в месячнике «Анти-СПИД»:

*Встреча  с врачами центра, гинекологами, венерологами.

*Посещение выставок.

*Участие  в конкурсе рисунка.
	Декабрь
	Зам. дир. по ВР, медсестра, кл.руководители.
	

	33.Учителям, родителям совместно с детьми разработать безопасные маршруты следования их из дома в школу и обратно и практически ознакомить с ними учащихся
	Сентябрь
	Классные руководители
	

	34.Организовать дежурство сотрудников ГИБДД на перекрестках в периметре школы
	Сентябрь
	Зам.директора
	

	35.Разработать темы выступлений классных руководителей на родительском лектории по вопросам ЗОЖ
	Сентябрь
	
	

	36.Провести наделю правовых знаний, декаду мира, добра  и толерантности
	Апрель, май
	Мишина О.А.,

администрация
	

	37.Создать и разработать план работы отряда ЮИД
	Сентябрь

В течение года
	Зам. дир. по ВР, вожатая
	


	Месяц
	Профилактическая 

работа
	Организация досуговой 

деятельности

	Работа с родителями
	Работа с детьми

девиантного поведения, 

детьми из семей «риска»
	Правовой всеобуч

	СЕНТЯБРЬ
	Встреча с работниками ГИБДД/1-9 классы./

Составление маршрутной карты «Школа-дом»

Встреча с работниками ОДН УМВД /3-6 класс/
	Презентация кружков и секций. Составление маршрутной карты организации досуга учащихся школы.

Праздник Осени
	Выбор общешкольного родительского комитета
	Составление банка данных, сверка в ДО ОДН.

Уточнение правонарушений за лето.

Составление актов обследований, характеристик
	Права и обязанности учащихся. Знакомство с Уставом школы.



	ОКТЯБРЬ
	Беседа с инспектором ОДН УМВД /8-11 кл./ «Подросток и закон»
	Запись в кружки, секции, клубы 

Конкурс агитбригад по ЗОЖ
	Рейда родительского патруля по микрорайону школы, посещение на дому «трудных» детей/ежемесячно по плану/
	Собеседование с уч-ся и их родителями по организации досуга
	Знакомство с «Конвенцией ООН  о правах ребенка»

	НОЯБРЬ
	Лекция «Здоровый образ жизни» Профилактика алкоголизма- 9-х кл. Конкурс рисунков «В здоровом теле здоровый дух» 1-5 кл.
	Проведение экскурсий, посещение выставок, походы. Организация осенних каникул.


	Общешкольные родительские собрания
	Психолого-педагогическая помощь  в работе с детьми девиантного поведения, неблагополучными семьями.
	Знакомство с законом об ограничении курения табака.

	ДЕКАБРЬ
	Месячник «СПИД-чума ХХ1 века».Встреча с врачом центра по борьбе и профилактике СПИДа./волонтеры/ Конкурс плакатов  9-11 кл. 
	Проведение Новогодних вечеров, организация зимних каникул.
	Родительские лектории /по параллелям/ Контроль семей  опекаемых / в течение года/
	Заполнение картотеки. Внесение изменений. Профориентационная работа.
	Круглый стол «Я- гражданин России»

	ЯНВАРЬ
	Беседа «Личная гигиена юноши и девушки» врач кожвендерматолог  Посещение центра СПИД 8-9 кл.
	Посещение Липецкого драмтеатра, муниципального театра
	Психолого-педагогическая помощь родителям/встреча с психологом/
	Индивидуальная работа, консультации для родителей. Работа Совета профилактики /ежемесячно/
	Права и обязанности несовершеннолетнего 8-11 класс

	ФЕВРАЛЬ
	Семья и супружество. Ценность счастливой семейной жизни. Выступление работника соц.адаптации. 10-11 кл.
	Вечер встречи выпускников, Рыцарский турнир,


	Индивидуальная  работа с родителями и детьми /ИПР, учет в ОДН, ЛОНД совершивших  правонарушения/
	Контроль посещаемости, успеваемости детей девиантного поведения/еженедельно/
	Ответственность н/летнего за правонарушения и преступления 7-11 класс

	МАРТ
	Классные часы  «моя будущая профессия», работа по профориентации
	Проведение туристических походов, экскурсий Организация весенних каникул КТД «Весенняя капель»
	Общешкольное родительское собрание и классные собрания.
	Совместная работа с инспектором ОДН
	ФЗ «О наркотических веществах»

	АПРЕЛЬ
	Круглый стол с различными специалистами «Подросток. Здоровье. Закон» 
	-Участие в месячнике правовых знаний,

-Конкурс «Безопасное колесо»

-День защиты детей.

-«Победа» военно-спортивная игра Парад юнармейцев
	Дни открытых дверей.

Встречи с работниками ОДН, ЛОНДа, здравоохранения
	Диагностика психолога, социально-педагогическая работа
	Встреча с работником КДН, прокуратуры, суда.

	МАЙ
	Беседы: «Правонарушения», Преступления. Подросток»

\совместно с КДН Левоб.округа  9-11 кл.
	Вахта памяти Операция «Милосердие».

«Самый - самый».

Игра «Зарница»
	-Сбор сведений о летнем отдыхе. Организация летнего лагеря, практики,


	Контроль занятости на лето, привлечение в школьный лагерь, ремонтные бригады.
	Права несовершеннолетнего на труд, отдых.


Внеклассная воспитательная работа по профилактике злоупотребления психоактивных веществ в образовательной среде
 (дополнение к плану «Мероприятия по предупреждению употребления психоактивных  веществ  среди учащихся)

	№
	Содержание работы
	Класс
	Сроки исполнения
	Ответственный
	Примечание

	1.
	Совершенствование работы психолого-педагогической службы с учащимися и родителями, по выявлению подростков, употребляющих ПАВ, их реадаптации и реабилитации
	1-11
	В течение года
	Психолог Шубина Л.В.
	По отдельному плану

	2.
	Проведение мониторингов среди учащихся и их родителей по выявлению подростков, употребляющих ПАВ, группы «риска»
	5-7

8-11
	Октябрь

апрель
	Психолог Шубина Л.В., зам. директора по ВР Чепрасова О.В.
	

	3.
	Оказание консультативно- диагностической и социальной помощи учащимся и их родителям по профилактике злоупотребления психоактивных веществ, вопросам ЗОЖ, профилактике правонапрушений
	1-11
	В течение года
	Психолог Шубина Л.В., администрация
	

	4.
	Взаимодействие с заинтересованными ведомствами по выявлению подростков, употребляющих ПАВ, их реадаптации и реабилитации
	-
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В., администрация
	

	5.
	Использование в учебно-воспитательном процессе превентивной  программы, ориентированной на предупреждение употребления ПАВ

«Путь к успеху»
	1-11
	В течение года
	Кл. руководители,

администрация
	

	6.
	Индивидуальное семейное консультирование родителей из «проблемных» дисфункциональных и конфликтных семей по предупреждению ранней алкоголизации, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 
	1-11
	В течение года
	Психолог Шубина Л.В., администрация
	

	7.
	Рассмотрение вопросов по профилактике злоупотребления психоактивных веществ на родительских собраниях и университетах, семинарах
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В., кл. руководители
	

	8.
	Формирование из родительского актива группы родительской поддержки для «проблемных» семей и ее работа в микрорайоне школы


	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В., кл. руководители
	

	9.
	Выявление родителей группы «риска» алкоголизации и наркотизации и оказание им психолого- педагогической помощи
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР кл. руководители, психолог
	

	10
	Социальное вмешательство в семью при асоциальном образе жизни, жестком обращении с ребенком, при вовлечении его в раннюю алкоголизацию, наркотизацию, безнадзорное существование.

	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР кл. руководители, психолог
	

	11
	Оказание помощи родителям в возвращении ребенка в семью (семейное примирение) в случае ухода ребенка  из дома
	1-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР кл. руководители, психолог
	

	12
	Формирование волонтерской группы из числа подростков и лидерскими установками для оказания поддержки сверстникам, имеющим проблемы зависимости от ПАВ
	8
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В.
	Совм. с Центром по борьбе и проф. СПИДа

	13
	Акция «Чтобы сохранить радость жизни»
	5-9
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В
	

	14
	Конкурс сочинений «»Я голосую за жизнь!»
	7-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В
	

	15
	Конкурс листовок «Наркотикам – нет!»
	4-8
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В
	

	16
	Дискуссия «Мы выбираем здоровье»
	3-5

6-11
	В течение года
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В
	

	17
	Уроки нравственности:

Наше здоровье (о вредных привычках)

Организм и вредные привычки

Пожиратель рассудка.

Что необходимо знать о наркотиках

Разумный выбор

Легко ли сказать «нет»

Путь в пропасть – мгновенье, путь из пропасти - годы
	1-4

5-6

7-8

9-11

1-4

5-6

7-8

9-11
	декабрь

март
	Кл. руководители
	

	18
	Конкурс агитбригад «Мы выбираем здоровый образ жизни» по профилактике злоупотребления психоактивных веществ
	7-9
	ноябрь
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	19
	Ученическая конференция «Не допустить беды»
	7-11
	ноябрь
	Зам. директора по ВР Чепрасова О.В.

кл. руководители
	

	20
	Конкурс рисунков «Мы выбираем здоровье»
	1-4
	ноябрь
	вожатая
	

	21
	Конкурс стенных газет
	4-9
	ноябрь
	Вожатая
	

	22 
	Тематические классные часы:

-Что такое хорошо и что такое плохо? (по профилактике курения)

Вредные привычки. Как с ними бороться

Суровая правда о наркотиках

Виды правонарушений. Ответственность несовершеннолетних за их совершение

В гостях у Правдожизни (профилактика алкоголизма)

Среда и подросток.

Чума 21 века.

Наркотики. Зависимость. Последствия.
	1-4

5-6

7-8

9-11

1-4

5-6

7-8

9-11
	ноябрь

апрель
	Кл. руководители, библиотекарь школы.
	


Формирование культуры здорового�и безопасного образа жизни





Просветительская


работа


с родителями


(законными представителями)





Реализация дополнительных


образовательных


программ





Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы





Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся





Здоровье-сберегающая инфраструктура








